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 ةصلا$#ا  ةلاقلما نع تامولعم
 :ةيللادلا تامل#لا

)ADHD( هاب5نلاا ت5ش3و ةكر/.ا طرف بارطضا 

 صي=>3

 جلاع

 FGلاع راسم

 )رثأ( ةجي5ن

 ةثارولا ملع

 غامد

 
 ،مeمصوو نcباصلما ةروص ھ[وشG 3\ بZس5ت هاب5نلاا ت5ش3و ةكر/.ا طرف بارطضا نع ةئطا=.ا ميUافلما نإ :ةمدّقم
 ،ةئطا=.ا ميUافلما هذU سمط لجأ نمو .هرخؤت وأ حي/sلا جلاعلا نود لوحت لب ،تامد=.ا يدوِّزم ةيقادصم نم للقتو

 .ةعطاق ةلدأ ��إ دان5سلااب تاساردلاو ثاحبلأا جئاتن ضرع G\ انعرش

 ةيعيمجتلا ةبفصولا اتيم تلايلحت وأ كراشم 2000 نم ��كأ للاخ نم تاساردلل اضًارعتسا ان[رجأ :بيلاسلأا

)meta-analyses( ةيفصولا تلايلحتلا اندعب5سا دقو .��كأ وأ كراشم 2000 وأ ��كأ وأ تاسارد سمخ للاخ نم 

 قلعتي اميفو .راش5نلاا لدعلم ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا ءان�تساب ،رش�لا c� \Gحتلا ميّقت مل ��لا ةيعيمجتلا
 امك .ةنراقلما ضرغل ةلدعم ل�شلا ةيعمق تاططخم ميدقت انبلط ،ةيكبشلا ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلاب

 تاساردلا هذU نم .ةداتعم مكحت لماوع اeفصوب جلاعلا وأ راظتنلاا ةمئاقب ة¡و/sلما ةيجلاعلا تاساردلا اندعب5سا
 .هاب5نلاا ت5ش3و ةكر/.ا طرف بارطضا نع ةلدأ �¤ع ةمئاق تاديكأت جارختسا انعطتسا ،ثاحبلأاو

 انلصح دقو .هاب5نلاا ت5ش3و ةكر/.ا طرف بارطضا نع ا©يZ[رجت موعدم نايب 208 �¤ع انلصح ،ثحبلا راطإ G\ :جئاتنلا

 قداص دقو .ا©يZ[رجت ةموعدم تارابع اeفصوب ةجردلما تانايبلا ةلاح �¤ع تاراق 6و ةلود 27 نم افًلؤم 79 ةقفاوم �¤ع

 .ا²³ا[وتحم �¤ع اوقفاوو ةقيثولا هذU اوأرق اصً=± 362 ةيط=.ا ¯®�لا تا[وتحم �¤ع

 تلايلحتلا للاخ نم معدب هاب5نلاا ت5ش3و ةكر/.ا طرف بارطضا تاسارد جئاتن نم ديدعلا ىظحي :تاجات8تسلاا
 نم د/.ا G\ ةديفم نو�ت ��لا تابارطضلاا ةعيبط نع ةقيقد تارابع حرطب حمسµ هرودب اذUو .ةيعيمجتلا ةيفصولا

 .اeجلاعو اUراثآو ا³¸ابسأو تابارطضلاا هذU راسم نع ةقيقد تارابع· حمسµ امك ،ضرلما ةمصوو ةئطا=.ا ميUافلما

 

 ةمدـقـلما
 رداص >;ود نايب لوأ ءاملعلا نم >;ود ق7رف رش3 ،نمزلا نم نيْدَقع وحن ذنم

 ,ADHD( )Barkley(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نع ءارلآا قافتاب

2002(. kكلذب اونا mإ نوعس;p اQqإ جور;p ب ملاعلاtuتانايبلا نم ةميّق ةو 

 ابًارطضا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا رابتعا ت{ثت }zلا ةيملعلا

 ،ھب نوباصلما مصَويُ يذلا بارطضلاا نع ةئطاQqا مي�افلما حي�Rتو ،ا�يلقع

 وأ ھب ن�باصلما جلاع عنم7و ،ةي�Rلا ةياعرلا يدوِّزم ةيقادصم نم للق7و

 ,.DosReis et al., 2010; Horton-Salway, 2013; McLeod et al( .هرخؤي
2007; Mueller et al., 2012(. 

ثيدحت ةيثحبلا ةقرولا هذ� لثمت 
ً

 نايب للاخ نم >;ودلا نايبلا اذ� p¤ع ا

 دصقن لا اننأ لاإ .ةيضالما امًاع ن7رشعلا للاخ ةم¥لما ةيملعلا تافاشVكلاا

 تاداشرإ وأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نع ةعوسوم ميدقت

U¨qذلما عجارلما >® ا­¬لإ عوجرلا نكمي ،ةيجلاع وأ ةيصيkانفد� نمكي .ةرو ®< 
 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نع ةقيقدو ةثيدح تامولعم �uفوت

 .ةعطاقلا ةلدلأا نم ةعساو ةفئاطب ةموعدم�ابVنلاا

 ةساردلاو ثحبلا بيلاسأ -2
 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نع ةلدلأا p¤ع ةمئاقلا تانايبلا انددّح دقل

  ةيلاع ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلل ءاQq³uا صحف للاخ نم�ابVنلاا
 



 

 

 �uفوت >® لضفلا عجر7و .ثاحبلأاو تاساردلا نم لئا� ددعو ةروش¶لما ةدوQµا

 مضت }zلا )1 >¤يمكتلا لودQµا( عورشملل ةي­¬جوتلا ةن¹µلا p;إ ءاQq³uا صحف

 ة7ر7رسلا ةياعرلاو ثحبلاب ةينعلما ةيتلآا ةصصختلما تائفلا نم ن�لثمم

 ةكرQRا طرف بارطضلا يلماعلا داحتلاا :هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا

 ةين¥لما ةيعمQµاو ،ةكرQRا طرف تابارطضلا ةي¾ورولأا ةكبشلاو ،هابVنلاا تVشUو

 ،ةلصلا تاذ تابارطضلااو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةيك7رملأا
 داحتلااو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا دراولم يدنكلا فلاحتلاو

 ةي¶يتلالا ا7Áرمأ ةطبارو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا يويسلآا

 }ÃÄصختلم ةيلاÂuسلأا ةطبارلاو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا

 طرف بارطضلا ةيليئارسلإا ةيعمQµاو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةيدوعسلا ةيعمQµاو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ةي¾ورولأا ةيعمQµا >® رمعلا مسق ³uع ةي{صعلا ومنلا تابارطضاو ،هابVنلاا
 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا تاداشرإ ةعومجمو ،}ÇÄفنلا بطلل

 طرف بارطضا ةكبشو ،اينالمأ >® ةيبطلا ةيملعلا تايعمQµا ةطبارل ةعÈاتلا

 ،ةيسفنلاو ةي{صعلا ة7ودلأا ملعل ةي¾ورولأا ةيلÁلل ةعÈاتلا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 طرف بارطضا مسقو ن�ق�ارملل }ÇÄفنلا بطلاو لفطلل ةينÉصلا ةيعمQµاو

  .}ÇÄفنلا بطلل ةيلماعلا ةيعم¹µل عÈاتلا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ثحبلا كرحم >® انثحب دقف ،ةمËqلا ضرّعتلا ثاحبأو تاساردل ةبس¶لاب

PubMed ياعم للاخ نم�u ةيتلآا ثحبلا: 

ADHD [tiab] AND (nationwide [tiab] OR national [tiab] OR register 

[tiab] OR registry [tiab]) NOT review [Publication Type] NOT meta-

analysis [Publication Type]. 

 PubMed ثحبلا كرحم >® انثحب دقف ،ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلل ةبس¶لاب

 :ةيتلآا ثحبلا �uياعم للاخ نم

ADHD [All Fields] AND (meta-analysis [Title] OR metaanalysis [Title] 

OR meta-analytic [Title] OR systematic review [Title]). 

 ،رش¶لا >® �Ùحتلا ميّقت مل }zلا ةيدعبلا وأ ة7ولتلا تلايلحتلا اندعبVسا دقو

 تلايلحتلاب قلعتي اميفو .راشVنلاا لدعلم ةيدعبلا وأ ة7ولتلا تلايلحتلا ءانÚتساب
 لÁشلا ةيعمق تاططخم ميدقت انبلط دقف ،ةيكبشلا ةيعيمجتلا ةيفصولا

 تلايلحتلا جئاتن اندعبVسا ،ةيجلاعلا تاساردلل ةبس¶لا¾و .ةنراقلما ضرغل ةلدعم

 جلاعلا وأ راظتنلاا ةمئاقب ة¾و�Rم تاجلاع لمشz{ Uلا ةيعيمجتلا ةيفصولا

 .ةداتعم مكحت لماوع ا¥فصوب

 ةكرQRا طرف بارطضاب ةقباسلا ةباصلإاب ةقلعتلما تانايبلا نع رظنلا فرصب

 ةلدلأا p¤ع مئاق نايب لk معد انبلط دقف ،ةيصيV¨qلا ه�uياعمو هابVنلاا تVشUو

 نم ةمËqلا تلاßµلا تاسارد وأ ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا للاخ نم

 غلابلإ ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا انبلط امك .كراشم 2000 نم tuكأ للاخ

 .tuكأ وأ كراشم 2000 وأ tuكأ وأ تاسارد سمخ نم ةدمتسلما تانايبلا

 :يرايعلما طسوتلما قرف :ةيتلآا ةدحولما �uياعلما مادختساب رثلأا جئاتن مâµ فصن نحن

 طسوتم ،�u = 0.10غص :طابترلاا لماعم ؛�u = 0.80بك ،0.50 = طسوتم ،�u = 0.20غص

 رثلأا نأب امًلع .)�u = 0.37 )Ellis, 2010; Rosenthal and Rosnow, 1984بك ،0.24 =

فدارم ³uتعm "لدتعم"
ً

فدارم "يوق" رثلأاو "طسوتم" فصولل ا
ً

 ."�uبك" فصولل ا
 ا�دج ا�م¥م نوÁي دق ھنأ لاإ ،درفلا >® "�uغصلا" رثلأا ةظحلام بعصي ماع ھجو¾و

  .لافطلأا نم ديدعلا >® رثؤي عðاش ضرعتب قلعتي ناk اذإ ةماعلا ة�Rلل

 

 1 لود#"ا

 .جئاتنلا ص¹qم

 رصانعلا جئاتنلا

 JK "هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضا" نلآا ا45مس1 0/لا ةمزلاتلما تفصوُ
 .1775 ماع ذنم ةيبطلا تافلؤلما

1 - 13 

 طرف بارطضا صي_^C نوjي ،دمتعم بeبط للاخ نم صي_^Eلا ءارجإ ىدل
 دوجو عم t/ح ،رامعلأا عيمج JK اAً@اصو ملاعلما lmاو هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا

 .عzاش رمأ وxو ،ىرخأ ةيسفن تابارطضا

14-19 

 دنع ثدح�و رو�ذلا ىدل اعًويش ��كأ هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضا �~تع{
ختُسْا دقو .ن�غلابلا نم ٪2.5و بابشلا نم 5.9٪

ْ
 تاسارد نم جئاتنلا هذx تجرِ

أ
ُ

 ةي�ون�@ا ا�jرمأو طسولأا قرشلاو ايسآو ايلا��سأو ايفاندنكسإو ا�وروأ JK ت�رج

 .ةيلامشلا ا�jرمأو

20-25 

 وأ ي�ارو رطخ لماع ةجيEن هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضاب ةباصلإا ردنت
 نع ةجتان هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضا تلااح مظعم نأ لاإ ،دحاو �0يب

 رثأ ا5¥م ل� فنتكي 0/لا ةي£يبلاو ةيثارولا رطا_¡ا نم ديدعلل ةعمت�¡ا راثلآا
 .ةياغلل فيفط

26-62 

 JK ءادلأا JK افًعض هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضاب نوباصلما رِ¨ظيُ ام ابًلاغ
 تارابتخلاا هذx مادختسا نكمي لا ھنأ ديب ،غامدلا فئاظول ةيسفنلا تارابتخلاا

JK C^_ا طرف بارطضا صي@Aو ةكرCشEنلاا تEهاب. 

63-70 

لخ
ُ

 غامدلا ةفيظوو ةي°ب JK ةفيفط تافلاتخا ¯®إ ­0صعلا ر�وصتلا تاسارد تص
 نكمي لاو .ھب ن�باصلما ��غو هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضاب ن�باصلما ن�ب
 .هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضا صي_^JK C تافلاتخلاا هذx دامتعا

71-77 

 ديا±�م لامتحلا ةضرع هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضاب نوباصلما نوjي
 مدلا طغض عافتراو يركسلا ضرمو ةيساسA@او و�رلاو ةنمسلاب ةباصلإاب
 ن�علا تاxوشCو ا¶يس°ج ةلوقنلما ضارملأاو عرصلاو ةيفدصلاو مونلا ل�اشمو

 .يzاذغلا ليثمتلا تابارطضاو ةعانلما تابارطضاو

78-100 

 لثمتي ديا±�م لامتحلا هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضاب نوباصلما ضرعتي
JK ا ةدوج ي1دت@Aتابارطضاو ،ةاي Cةيضرعلا تاباصلإاو ،تارد_¡ا يطاع، 

 تا�وعصو ،تاقxارلما لمحو ،رامقلاو ،ةلاطبلاو ،º»0اردلا ليصحتلا فعضو

 .ةركبلما ةافولاو ،راحتنلااو ،حون�@او ،ةيعامتجلاا ةرشاعلماو ةئش°تلا

101-136 

ت
ُ

لjي هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضا نأ يداصتقلاا ءبعلا تاسارد رِ¨ظ
ّ

 ف
 .ماع ل� تارلاودلا نم تارايللما تائم ملاعلا ءاحنأ عيمج JK تاعمت�¡ا

137-147 

 ةلاعفو ةنمآ ة�ودلأا نم ديدعلا نأ ملاعلا ءاحنأ عيمج JK ةيباقرلا تائي¨لا تررق
 JK ن�بلما وحنلا ¯Àع هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضا ضارعأ نم دA¿ل

 .ةيئاوشعلا ة�ر�رسلا براجتلا

148-157 

 تاباصلإا نم دحي هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضا ة�ودأب جلاعلا نإ
 )ةَّيlAَّرلا غامدلا ةباصإ( سأرلا تاباصإ نع ةجتانلا غامدلا تاباصإو ةيضرعلا

 ماظعلا روسكو º»0اردلا ليصحتلا فعضو رئا�Çلا ن�خدتو تارد_¡ا يطاعCو
 لمحو ةيمارجلإا ةطش1لأاو راحتنلااو بائتكلااو ا¶يس°ج ةلوقنلما ضارملأاو
 .تاقxارلما

158-177 

ةداع
ً

 ةفيفط هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضا ة�ودلأ ةراضلا راثلآا نوjت ام 

 .ءاودلا وأ ةعر�@ا ��يغC ق�رط نع اÉ5¨جاوم نكم�و

178-188 

 ةيلعاف ��كأ اË5أب هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضلا ةطش°لما ة�ودلأا مسEت

 ةءاسإو اxراسم ل�وحتل ةضرع ��كأ اضًيأ ا5¥كلو ،ةطش°لما ��غ ة�ودلأا نم
 .ا¨لامعتسا

189-194 

 ةيلاعف لقأ هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضلا ةيئاودلا ��غ تاجلاعلا نوjت
 اË5أ لاإ ،هابEنلاا تEشCو ةكرA@ا طرف بارطضا ضارعلأ ةيئاودلا تاجلاعلا نم

 .ءاودلا ن�سحت دعÌ ةيقبتم ضارعأ يأ لح JK ةدعاسملل ةديفم نوjت ام ابًلاغ

195-208 

  



 

 

ظو¹Rم "طسوتلما" رثلأا نوÁي نأ عقوتلما نمو
ً

 .)Cohen, 1988( قيقدلا بقارملل ا

 .درفلا ىوتسم p¤ع ة7ر7رسلا ةسراملماب ماع ھجوب "�uبكلا" رثلأا طبتر7و

 ؛م¥م �uغ عوضولما نأ }ôعm لا اذ¥ف ،ةقيثولا هذ� >® ام عوضوم جاردإ مدع ةلاح >®

 .ةعطاق تاجات¶تساب جور¹qل ةيفاk نكت مل ا­¬لع انلصح }zلا ةلدلأا نأ }ôعm لب

ت مل ھنأ كلذ ،ةدو¹µل ةيفاk تاسارد دوجو مدع ةجيVن p;إ اذ� عجري دقو
ُ

 يأ لذب

 .ةمدّقلما معازلما معدت مل ةحاتلما تانايبلا نلأ وأ ،رش¶لا �Ùحت مييقتل ةلواحم
Èنلاا دعöاعيقوتب مامضنلال ن7رخآ ءلامز انتوعد >® انعرش ،ةقيثولا هذ� نم ءا­ùم­ 

kأي اميفو .ثحبلا اذ¥ل م¥معدل ةراشإU¹طصلما مدختس3 ،يû "ع مئاق¤p ةلدأ" 

 >® ا�انمدختسا }zلا داعبVسلاا /جاردلإا �uياعمب يفي يذلا ليلدلا p;إ ةراشلإل

 بايغ بلط لثم ،ىرخأ �uياعم قيبطت نكمي ھنأ كردن نحن .ةيثحبلا انتافلؤم

 >® ن�كراشلما دادعأ ةدا7ز وأ ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا >® ديدشلا توافتلا

 ثحبلا

 جئاتنلا A@ع ةماع ةرظن -3
 طرف بارطضا نع ا�ي{7رجت موعدم نايب p 208¤ع انلصح ،ثحبلا راطإ >®

 للاخ نم يطيطختلا مسرلا رظنا ،ليصافتلا نم د7زلمو .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ةقفاوم p¤ع انلصح دقو .1 >¤يمكتلا لÁشلا >® PRISMA روصلا ر7رحت قيبطت

 ةجردلما تانايبلا ةلاح p¤ع )2 >¤يمكتلا لÁشلا( تاراق 6و ةلود 27 نم افًلؤم 79

 362 ةيطQqا !ß¶لا تا7وتحم p¤ع قداص دقو .ا�ي{7رجت ةموعدم تارابع ا¥فصوب

"qًع اوقفاوو ةقيثولا هذ� اوأرق اص¤p ا7وتحمùا( ا­Qµزجوي .)2 >¤يمكتلا لود 
 .نايب لk معدت }zلا رصانعلا ماقرأ بناج p;إ ا­¬لإ انلصوت }zلا جئاتنلا )1 لودQµا(

 ةيثحب جئاتن نع غلبن لا اننأ >® ءارلآا قافتاب رداصلا نايبلا دويق دحأ لثمتي

 >® دوجو ا¥ل سÉل ةديدع تاسارد وأ ةيعيمجت ةيفصو تلايلحت ا¥ل ةq$ار

 .رثأ يأ بايغÈ ملعلا p¤ع ارًشؤم امًئاد ةساردلا هذ� p;إ راقتفلاا ³uتعm لا  .ساسلأا

 -هابUنلاا تUشSو ةكرQ#ا طرف بارطضا :ةيخIرات ةذبن -4
 ادًيدج ابًارطضا سYل
 نم اءًدب ،ل7وط خ7رات p¤ع هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا مو¥فم يوطني

Âعْا دقو .ةي¾ورولأا لودلا نم ةدمتسلما ة7ر7رسلا ر7راقتلا
ُ

uِف
َ

 ة7ر7رسلا ةيم�لأاب 

 هذ� نأ نم مغرلا p¤عو .نامزلا نم ن�نرق نم tuكلأ بارطضلاا ضارعأو تاملاعل

 دقف ،"هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا" ¹ûطصم دمتعU مل ةركبلما ر7راقتلا

 مساب نلآا ا¥فرعz{ 3لا روصقلا تلااحو ضارعلأاب ن�باصلما لافطلأا تفصو

 رظنا ةيليصفتلا تامولعملل ."هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا"
)(Lange et al., 2010; Taylor, 2011; Weikard, 1799. أي اميفوUي Èرزبأ ضع 

 :هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا رو¥ظ ةيادب ذنم طاقنلا

لأ :1775 .1
ّ

 فصي }Ä(ردم باتك لوأ درا7Áو مدآ رويكلم ي3الملأا بÉبطلا ف

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأو تاملاع نمضت7و تابارطضلاا

 .هابVنلاا

 ةكلملما( ءابطلأل ةيكللما ةيلÁلا نم نوتش*رك ردنسكلأ فصو :1798 .2

 ةيبطلا ةيساردلا بتكلا دحأ >® اً­,اشم ابًارطضا )ةدحتلما

)Palmer and Finger, 2001(. 

 لولأ اسÉًئر دعÈ اميف حبصأ يذلا ،نامفو� شum-يا� عرش :1845 .3

 فصو >® ،اينالمأ ،نيام مأ تروفكنارف >® ةيسفنلا ضارملأل ىفشVسم

  باتك >® هابVنلاا روصقو طاش¶لا طرف

ثو لافطلأل .4
ّ

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ة­¬بشلا تايكولسلا ق

 .)Hoffmann, 1990( ا­, ةطبترلما بويعلاو�ابVنلاا

 ،رجنلاوب زلراشUو ،ليفنروب رولجام-ير7زيد نم لk عرش :1887-1901 .5

 بارطضلا لداعم بارطضا فصو >® ،بيليف ناجو ،روkوب-لوب جروجو

 ةيس3رفلا ةيميلعتلاو ةيبطلا تافلؤلما >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

)Martinez-Badia and Martinez-Raga, 2015(. 

 عضو >® ،ةدحتلما ةكلملما >® بÉبط و�و ،ليVس جروج عرش :1902 .6

 ,Still, 1902a; Still, 1902b( ةيملع ةلجم >® بارطضلال لولأا فصولا

c(1907: ب لاديف وتسوجأ دمع�u¹م لوأ ةباتك >® اريqنع ي3ابسإ ص 

 ن�ب طاش¶لا طرفو هابVنلاا روصق �uثأت فصوو ،لافطلأل }ÇÄفنلا بطلا

 .)Vidal Perera, 1907( سرادلما ذيملات

 ولازنوغ ي3ابسلإا }ÇÄفنلا بÉبطلاو باصعلأا بÉبط فصو :1917 .7

 ىدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ اروفلا �Ùغ*ردور

 لوصأ يذ >4امد بارطضا نع ةمجان نوÁت ام¾ر ا­3إ لاقو ،لافطلأا

 .)Lafora, 1917( ةيثارو

 ةمزلاتم ،اينالمأ نم ،ونلوب س3ا�و رمارك زنارف نم لk فصو :1932 .8

 ¹ûطصم اغاصو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ة­¬بش

 اميف ةيلماعلا ة�Rلا ةمظنم ھتدمتعا يذلا ،"ةكرQRا طرف بارطضا"

È¹طصمك دعû دمتعم }5ط )Kramer and Pollnow, 1932; 

Neumarker, 2005(. 

 ءاود نأ ،ةيك7رملأا ةدحتلما تايلاولا نم ،>;دارب زلراشU فشVكا :1937 .9

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ة­¬بشلا ضارعلأا نم للقي ن�ماتيفملأا

 .)Bradley, 1937( هابVنلاا

10. 1940s: ت
ُ

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ة­¬بشلا ضارعلأا فصو

 ."طيسÈ >4امد يفيظو للخ" ا­3أب لافطلأا ىدل هابVنلاا

 نم ى3دلأا دQRا رارمتسلا ةعÈاتم ةسارد >® >;ولأا حيملتلا :1956-1958 .11

 غولبلا ةلحرم >® >4امدلا يفيظولا للQqاب ةطبترلما تايكولسلا

)Morris et al., 1956; O'Neal and Robins, 1958( 

12. 1960s: تيدي¶يفلياثيم راقع ةيك7رملأا ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ تدمتعا 

 .لافطلأا ىدل ةيكولسلا تابارطضلاا جلاعل )ن�لات7ر(

 طرف بارطضا صي�u U¨qياعم تروطت :مويلا z8ح تاي¶يعبسلا نم .13

 أب¶تي صيV¨qلا نأ ر¥ظت }zلا ثاحبلأا p¤ع ءًانب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ةيضرلما ةيلئاعلا قباوسلاو ،ير7رسلا راسلماو ،جلاعلا ةباجتساب

  .بارطضلال

 تUشSو ةكرQ#ا طرف بارطضا صي$Sb متي فيك -5
 ؟هابUنلاا

 بÉبط ةفرعمب لاإ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا صيU¨q نكمي لا

 وأ ةيبطلا ةياعرلا دوزم وأ نيدلاولا دحأ عم تلاباقم يرجي صصختم دمتعم

 American) بارطضلال ةددحم �uياعم قيثوت لجأ نم ؛ام­¬لk وأ ض7رلما



 

 

Psychiatric Association, 2013; Chinese Society of Psychiatry, 2001; 

Faraone et al., 2015; Feldman and Reiff, 2014; Pearl et al., 2001; Stein, 

2008; World Health Organization, 2018). نكمي لا امك U¨qصي 
 قرط وأ ةي{صعلا ةيسفنلا تارابتخلاا وأ ا�درفمب ريدقتلا سÉياقمب بارطضلاا

 .غامدلا ر7وصت

 داقتنلال هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا صيU¨q ضرّعU ،قايسلا اذ� >®

 لا دقنلا اذ� نأ لاإ ،يويح رابتخا p¤ع دمتعm لا ھنلأ ؛ا�يتاذ اصًيU¨q هرابتعاب

 �uياعلماب يفي هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نإ .ة�Rلا نم ھل ساسأ

 زوجو Ù-ي¾ور ھعضو يذلا >¤قعلا بارطضلاا ة�Rب ةقلعتلما ةدحولما

)Faraone, 2005; 1970(. ³تع*وu 9 بارطضلااRقافتا )1 :ةيتلآا بابسلأل احًي 

 p¤ع تافاقثلاو تائÉبلا نم ةعونتم ةعومجم >® - ادًيج ن�¾ردلما - ن�صصختلما

 صيV¨qلا نوk )2(و ،ادًيج ةددحم �uياعم دامتعاب ھبايغ وأ بارطضلاا دوجو
 تا¾وعص لثم( ض7رلما ا¥¥جاوي دق ىرخأ تلاكشم يأ )أ( :يUأي امم يأب ؤب¶تلل ديفم

لعتلا
ّ

 >® تاردq;ا يطاعU لثم( Ä8:رملل ةيلبقتسلما جئاتنلا )ب(و ؛)}Ä(اردلا م

 )د(و ؛)ةيسفنلا تاجلاعلاو ة7ودلأا لثم( جلاعلل ةباجتسلاا )ج(و ؛)لبقتسلما

 جئاتنلا لثم( بارطضلاا بابسأ نم ةقسVم ةعومجم p;إ �uشz{ Uلا صئاصQqا

 تايعمQµا ترّقأ .)Faraone, 2005( )غامدلا ر7وصت وأ ةثارولا ملع نم ةدمتسلما

 هاـــبVنلاا تVشUو  ةكرـــــQRا  طرـــــــف  بارطـــــــضا  صـــــــيV¨qل  تاداـــــــشرإ  ترش3و  ةين¥لما

(Alliance, 2011; Banaschewski T, 2018; Bolea-Alamanac et al., 2014; 

Crunelle et al., 2018; Flisher, 2013; Graham et al., 2011; Kooij et al., 2019; 

National Collaborating Centre for Mental Health, 2018; 

National Institute for Health Care and Excellence, 2018; Pliszka, 2007; 
Schoeman and Liebenberg, 2017; Seixas et al., 2012; Taylor et al., 2004 

Wolraich et al., 2011) 

 :>@ صيV¨qلل ةيسÉئرلا تامسلا

 رو¥ظلا نم ةبسانم �uغ تا7وتسم دوجو )1( :صيV¨qلا }AÄتقي .14

 6 ةدلم هابVنلاا مدع ضارعأ وأ /و عافدنلاا/ طاش¶لا طرفل >7Bردتلا

 لÙ-لما لثم( ةفلتخم نكامأ >® ضارعلأا رو¥ظ )2(و ؛لقلأا p¤ع ر¥شأ

 ؛)ةسردلماو

 ضارعلأا ضعÈ رو¥ظ )4(و ؛ةايQRا >® ارًوصق ب{سU }zلا ضارعلأا )3(و

 ةلحرم فصتنم p;إ ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم >® ةرم لولأ روصقلا تلااحو

 لضفأ ا�uًسفت ضارعلأا رسّفي رخآ بارطضا دوجو مدع )4(و ؛ةلوفطلا

(American Psychiatric Association, 2013; World Health 

Organization, 2018; Yi and Jing, 2015). 

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ير7رسلا ضرعلا فصو نكمي .15

 >® طارفإ وأ ،ساسلأا >® هابVنلاا مدع ضارعأ لثمي ھنأب

 ةعيبط p¤ع ادًامتعا كلذو ،اعًم ام­¬لk وأ ،ساسلأا >® عافدنلاا/طاش¶لا

 �uشU . (American Psychiatric Association, 2013) ھتاذ ضارعلأا

طابترا طبتري هابVنلاا روصق نأ p;إ ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا
ً

 ا

 ريدقت بايغو سفنلاب ةقثلا فعضو ،}Ä(اردلا ليصحتلا فعضب اقًيثو

 يطابضنلاا/يفيكتلا ءادلأا ي3دتو ،ةيبلسلا ةين¥لما جئاتنلاو ،تاذلا

 لام�إو ضفرب عافدنلاا/ طاش¶لا طرف ضارعأ طبترت .ماع ھجوب

 تاباصلإاو رطاq;اب ةفوفR;ا ةدايقلا تايكولسو ةيناودعلاو نارقلأا

 داعÈلأا ثيح نم ةبحاصلما تابارطضلاا طامنأ فلتختو امك .ةيضرعلا

)Willcutt et al., 2012(. 

 ءادأ فاعضإ >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ب{سVي .16

 صيU¨q نكمي كلذل ،ةعفترلما ءاkذلا تلادعم يوذ صاq"لأا

U ةسارد كان�و .ةعومµ;ا هذ� >® بارطضلاا
َ

أ ضُّرعَ
ُ

 ةعومµ; ت7رج

 مل ثيح ،لفط 5700 نم tuكلأ ةيناÁس تانيع p;إ دنVسU ديلاولما

 عفترلما ءاkذلا يوذ لافطلأا ن�ب ة�uبك قورف يأ p;إ ةساردلا هذ� صلخت

 >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاو ضفخنلما وأ طسوتلما وأ

 بارطضا �uياعم ءافيVسا ا­¬ف مت يذلا ،رمعلا نم ةطسوتلما ةلحرلما

لعتلا تابارطضا تلادعمو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف
ّ

 ،م

 جلاعلا تلادعمو ،تاردq;ا يطاعUو ،ةيسفنلا تابارطضلااو

 .)Katusic et al., 2011; Rommelse et al., 2017(تاطش¶لماب

 دارفلأا نم ديدعلا ءادأ فعض رمتسm ،بابشلاو ةق�ارلما }zلحرم >® .17

أ نيذلا
ُ

 ةلحرم >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب اقًباس اوبÉص

 م­¬لع ر¥ظت ام ابًلاغ م­3أ نم مغرلا p¤ع ،بارطضلاا ب{سÈ ةلوفطلا

 روصق ضارعأب ظافتحلاا عم عافدنلااو طاش¶لا ضافخنا ضرعأ

 .)Faraone et al., 2006( هابVنلاا

 بارطضا نأ ةمËqلا ة7ر7رسلاو ةيئا¾ولا تاساردلا نم ديدعلا رِ¥ظُت .18

 تابارطضا عم ناÂuقلااب ثدحي ام ابًلاغ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 ،بطقلا يðانث بارطضلااو بائتكلاا اميسلاو ،ىرخأ ةيسفن

 يدحتلا بارطضاو ،قلقلا تابارطضاو ،دحوتلا فيط تابارطضاو

 ،لkلأا تابارطضاو ،)فرصتلا( كولسلا بارطضاو ،ضراعلما

 ,.Bernardi et al., 2012; Chen et al)( تاردq;ا يطاعU تابارطضاو

2018c; Groenman et al., 2017; Nazar et al., 2016; Solberg et al., 

2018; Tung et al., 2016; Yao et al., 2019(. هذ� دوجو نأ لاإ 

 طرف بارطضاب ةلاQRا صيU¨q دعبVسm لا تابارطضلاا وأ ضارعلأا

 .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ةينامث نم tuكأ p¤ع يرجأ ةسارد 25 مضي >Hيمجت يفصو ليلحت كان� .19

 ن�ق�ارلماو لافطلأا نأ p;إ ليلحتلا اذ� صلخ دقو ،كراشم ن�يلام

 ةباصلإل ةضرع tuكأ م� لصفلا >® م­Iلامز نم ا�ي{س3 رغصأ م� نيذلا

 .)Caye et al., 2020(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 تUشSو ةكرQ#ا طرف بارطضا راشUنا ىدم وf ام -6
 ؟هابUنلاا
 ةمدقتلما نادلبلا عيمج >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ثدحي

غmَ مل .ثانلإاب ةنراقم روkذلا دنع اعًويش tuكأ و�و ؛ةيمانلاو
ْ

 بارطضلاا اذ� دُ

 ةدا7زل ارًظن ھنأ نم مغرلا p¤ع ،ةيضالما ةثلاثلا دوقعلا رادم p¤ع اعًويش tuكأ
لاامتحا tuكأ ادب مويلا بارطضلاا صيU¨q نإف ،ھب ءابطلأا فاÂuعا

ً
 دوقعلا نم 

 .ةقباسلا

لخ  .20
ُ

 كراشم 55,000 نم tuكأ p¤ع ةسارد 19 ـل >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 ةكرQRا طرف بارطضا صي�u U¨qياعم نوفوتسm بابشلا نم ٪5.9 نأ



 

 

لخ امك .)Willcutt, 2012(هابVنلاا تVشUو
ُ

 >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 تاذ قورف دوجو مدع p;إ ،باش نويلم عKر وحنو ةسارد 135 ـل ،رخآ

 ايسآو ا¾وروأو ةيلامشلا ا7Áرمأ ن�ب راشVنلاا لدعم >® ةيئاصحإ ةللاد

 .)Polanczyk et al., 2014( ايسونايقوأو ةي¾ونQµا ا7Áرمأو ايق7رفأو

لخي مل .21
ُ

 لدعم >® ةدا7ز يأ p;إ �uخلأا >Hيمجتلا يفصولا ليلحتلا ص

 ن�ق�ارلماو لافطلأا ىدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا راشVنا

 مغرلا p¤ع .)Polanczyk et al., 2014( ةيضالما ةثلاثلا دوقعلا ىدم p¤ع

 >® �uغتي مل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا راشVنا لدعم نأ نم

 ةدحتلما تايلاولا >® ةديدع تاسارد كان� لازت لاف ،ةينمزلا ةÂuفلا هذ�

 طرف بارطضا صيU¨q ىرجيُ نأ لمتR;ا نم ھنأ p;إ �uشU د7وسلاو

 >® تا�uغتلا سكعm امب ،ة�uخلأا تاونسلا >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ,.Rydell et al., 2018; Song et al( ة7ر7رسلاو ة7رادلإا تاسراملما

2019; Xu et al., 2018(. 

 5,300 نم tuكأ p¤ع تاسارد تس ددعل رخآ >Hيمجت يفصو ليلحت >® .22

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا راشVنا لدعم ريدقت ناk ،كراشم

 ليلحت >®و .)Simon et al., 2009( ٪ 2.5 ةبس¶ب غولبلا ةلحرم >® هابVنلاا

 ندمو قطانم عبسو ةلود 13 >® ةسارد 20 ددعل رخآ >Hيمجت يفصو

ق ،كراشم 26,000 نم tuكأ p¤ع ة7رضح
ُ

 ن�غلابلا نم ٪ 2.8 نأ ردّ

mياعم نوفوتس�u ا طرف بارطضاQRو ةكرUشVنلاا تVهاب)Fayyad et 

al., 2017(. نلاا لدعم قباطتيVضفخنلما راش )ةنراقم ن�غلابلا ن�ب 

 نم tuكأ p¤ع ةسارد 21 ـل >Hيمجتلا يفصولا ليلحتلا عم )بابشلاب

 ن�باصم بابش ةتس لk نم طقف ادًحاو نأ ر¥ظي ثيح ،كراشم 1,600

 �uياعلما >®وتسm لازي لا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ـلا نس يف�ابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةلماÁلا ةيصيV¨qلا

 ةيقبتم تاملاعو ضارعأ م­Mدل م¥فصن >;اوحو ،امًاع 25

)Faraone et al., 2006(. 

 32,000 نم tuكأ p¤ع تاسارد عسVل رخآ >Hيمجت يفصو ليلحت كان�و .23

 ريدقت سÉياقم p¤ع ءًانب ٪ 2.2 ةبس¶ب راشVنا لدعم ن�غلابلا نم

 امدنع ٪ 1.5 هردق ضافخناب ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 .لقلأا p¤ع امًاع ن�سمخ م�رامعأ غلبت نيذلا صاq"لأا p¤ع رصتقي

 نم tuكأ p¤ع تاسارد عبسل >Hيمجت يفصو ليلحت كان� ،كلذ عمو

 طرف بارطضلا ة7ر7رسلا تاصيV¨qلا p¤ع ءًانب ،كراشم نويلم 11.7

لخ دقو ،ق7رفلا سفن هارجأ ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا
ُ

 ليلحتلا اذ� ص

 م�رامعأ غلبت نيذلا صاq"لأل طقف ٪0.2 هردق راشVنا لدعم p;إ

لخ .لقلأا p¤ع امًاع ن�سمخ
ُ

 سفن هارجأ ثلاث >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 لدعم نأ ،كراشم نويلم 9.2 نم tuكأ p¤ع تاسارد عKرأ لمش ،ن�ثحابلا

 ن�ب ٪0.02 زواجتي لا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا جلاع

 امًاع ن�سمخ نع م�رامعأ لقت لا نيذلا صاq"لأا

)Dobrosavljevic et al., 2020(. 

لخ .24
ُ

 باش 150,000 نم tuكأ تلمش ةسارد 19 ـل >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 ةكرQRا طرف بارطضا راشVنا لدعم نأ امًاع 18 نس نود دوسأ ي7Áرمأ

 ةرش{لا يوذ" نأ p;إ نوفلؤلما ب�ذ دقو .%14 غلب هابVنلاا تVشUو

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل ةضرع tuكأ ءادوسلا

لسU جئاتنلا هذ� .ةدحتلما تايلاولا ناÁس نم
ّ

 p;إ ةجاQRا p¤ع ءوضلا ط

 يوذ ن�ب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا دصرو مييقت ةدا7ز

 .)Cénat et al., 2020( "ةفلتخم ةيعامتجا تايفلخ نم ءادوسلا ةرش{لا

25. m³تعu ا طرف بارطضاQRو ةكرUشVنلاا تVكأ هابtu ذلا ىدل اعًويشkرو. 

لخ
ُ

 ةسارد 29 >® ضارعلأل نيدلاولا تامييقتل >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 tuكأ p¤ع ةسارد 24 >® ن�ملعلما تامييقتو ،كراشم 42,000 نم tuكأ p¤ع

 بابشلا >® اب7ًرقت ثانلإا / روkذلا ةبس3 نأ p;إ ،كراشم 56,000 نم

)Willcutt, 2012(. 

 تUشSو ةكرQ#ا طرف بارطضا ثودح بابسأ jk ام -7
 ؟هابUنلاا
 ديدعلا مكاÂuت ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما مظعلم ةبس¶لاب

 .)Faraone et al., 2015( بارطضلاا ب{سVل ةيPيبلاو ةي¶يQµا رطQqا لماوع نم

 ركبم تقو >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةيPيبلا رطاq;ا راثآ ر¥ظت

 ،كلذ عمو .ةركبلما ةدلاولا دعÈ ام ةÂuف >® وأ ن�نQµا ةلحرم ءانثأ ،ةايQRا نم ا�دج
 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ة­¬بشلا ضارعلأا نوÁت نأ نكمي ،ةردان تلااح >®

 ,.Kennedy et al( ةايQRا نم ركبم تقو >® ديدشلا نامرQRا نع ةجتان هابVنلاا

 ةيRRر ةباصإ وأ ،)Faraone and Larsson, 2018( دحاو يQارو للخ وأ ،)2016

 هذ� نوÁت .)Stojanovski et al., 2019( ةايQRا نم ركبم تقو >® غامدلا >®

 تسÉل ا­Sكلو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا بابسأ م¥ف >® ةديفم جئاتنلا

 ةياد¾و ةيPيبلا بناوQµا ن�ب تاقلاعلا تققح .بارطضلاا صيU¨q >® ةديفم
 .ةموعدلما ةلدلأا نم ةياغلل ايًلاع ىوتسم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 مظعلم ةبس¶لاب ھنأ لاإ ،}5بس رود دوجو p¤ع يوق ليلدب ىظحي ا­Sم ضعبلا

 .ةيPي¾و ةيثارو راثآ p;إ عجرت تاقلاعلا هذ� نأ لامتحا لظي ،سانلا

 نم د7زت }zلا ،ا�دعKو ةدلاولا لبق ام تائÉبلا صاوخ p;إ �uش3 ،ب{سلا اذ¥ل 

 تاقلاع ا¥فصوب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإا ةيلامتحا

 تسÉل هاندأ ةRRولما ةيPيبلاو ةيثارولا رطاq;ا .ا¥ل ابًابسأ تسÉلو ةباصلإل

 .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةصاخ ةرورضلاب

 هاب<نلاا ت<ش>و ةكر89ا طرف بارطضلا ةيثارولا بابسلأا -7.1

لخ  .26
ُ

 ا¾وروأو ةدحتلما تايلاولا >® ةيمأوت ةسارد 37 ددعـل ضارعتسا ص

 نأ بجي ةئÉبلا عم ا¥لعافتو تانيQµا نأ p;إ ايلاÂuسأو ايفاندنكسإو

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإا >® ا�uًبك ارًود سرامت

 ;Faraone and Larsson, 2018; Larsson et al., 2014a(هابVنلاا

Pettersson et al., 2019(. 

لايلحت >;ود ق7رف ىرجأ ،مونيQµا ىوتسم p¤ع ةسارد >® .27
ً

 ضم¹Rل 

 ةكرQRا طرف بارطضاب باصم صq" 20,000 نم tuكلأ يوونلا

 ةكرQRا طرف بارطضاب باصم 35,000 نم tuكأو هابVنلاا تVشUو

 ن�صلاو ايفاندنكسإو ا¾وروأو ةدحتلما تايلاولا >® هابVنلاا تVشUو

 ،ةيثارولا رطاq;ا تا�uغتم نم ديدعلا ق7رفلا فشVكا دقو .ايلاÂuسأو

 .)Demontis et al., 2019( بارطضلاا لامتحا >® ليPض رثأ ا­Sم لÁل



 

 

 تلااح مظعلم تانيQµا ددعتم ب{س دوجو ةساردلا هذ� تدّكأ دقو

 نم ديدعلا نأ }ôعm امم ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 ديÂÙل عمجتت -ةياغلل ليPض رثأ ا­Sم لÁل ثيح -ةيثارولا تا�uغتلما

 تانيQµا ددعتم لامتحلاا طبتري .بارطضلاا اذ­, ةباصلإا لامتحا

 }Ä:رلما سفنلا ملعÈ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل

 نم ديدعلاو )Brikell et al., 2020( )ةيسفنلا ايجولوثابلا( ماعلا

 .)Lee et al., 2019a,b( ةيسفنلا تابارطضلاا

أو .28
ُ

 لاإ ،ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا للاخ نم ةيفاضإ تانيج تلخِد

 ،z8ح دكؤم �uغ لازي لا ةباصلإا تلاامتحا لمحت تانيجك ا¥عضو نأ

 تانيQµا هذ� .مونيQµا ىوتسم p¤ع ةسارد >® ا­9Rö نم ققحتلا ثيح

@< ANKK1 )Pan et al., 2015( ن�جو DAT1 )Grunblatt et al., 

2019b(، ن�جو LRP6 ن�جو LRP5 )Grunblatt et al., 2019b(، 

 ,.Bruxel et al( ADGRL3 ن�جو ،)SNAP25 )Liu et al., 2017b ن�جو

 ;Bonvicini et al., 2020( BAIAP2 ن�جو DRD4 ن�جو ،)2020

Bonvicini et al., 2016(. 

 ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل تانيQµا ددعتم لامتحلااب قلعتي اميف .29

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأب أب¶تي ھنإف ،هابVنلاا تVشUو

 طرف بارطضلا ةيثارولا بابسلأا نأ p;إ �uشm امم ،ناÁسلا >® هابVنلاا

 ةضفخنلما تا7وتسلما >® اضًيأ رثؤت ،بارطضاk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ناÁسلا ىدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعلأ

)Demontis et al., 2019; Taylor et al., 2019(. 

 لامتحلا نوضرعلما صاq"لأا نوÁي نأ لمتR;ا نم ،ناÁسلا ن�ب نم .30

 دق هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل تانيQµا ددعتم

 ,Li(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب م­ùلااح صيV¨qل اوعضخ

 .)Martin et al., 2018( بائتكلاا وأ قلقلا وأ )2019

 ةجيVن هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نوÁي نأ نكمي امك .31

 >® تا�وشU وأ )2018 ،نوسرلاو نوراف( دحاو ن�ج >® ردان بارطضلا

 ضمQRا ليلحت مت امدنعو .)Cederlof et al., 2014( تاموسوموركلا

 وأ دحوتلا فيط بارطضاب باصم لفط 8,000 نم tuكلأ يوونلا

 ،ةطباض ةلاح 5,000و ام­¬لk وأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

kا طرف بارطضاب ن�باصلماو دحوتلاب ن�باصلما ىدل ناQRو ةكرUشVت 

ةنراقم ةردانلا ةيثارولا تارفطلا نم دياÂÙم لدعم�ابVنلاا
ً

 تلااQRاب 

 . )Satterstrom et al., 2019( ةطباضلا

 ةيثارولا راثلآا نأ يوونلا ضمQRاو مئاوتلاو ةرسلأا تاسارد ر¥ظُت .32

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ن�ب ا�يئزج ةكÂuشم ةيPيبلاو

 بائتكلااو ماصفلا لثم( ىرخلأا ةيسفنلا تابارطضلاا نم ديدعلاو

 كولسلا بارطضاو دحوتلا فيط بارطضاو بطقلا يðانث بارطضلااو

 تابارطضلااو )تاردq;ا يطاعU تابارطضاو لkلأا تابارطضاو

 Demontis( )ةنمسلاو يفصنلا عادصلا لثم( تابارطضلاا ةيدسQµا

et al., 2019( )Faraone and Larsson, 2018( )Ghirardi et al., 2018( 

)Lee et al., 2019( )Lee et al., 2013( )Anttila et al., 2018; Tylee et 

al., 2018( )van Hulzen et al., 2017( )Vink and Schellekens, 

2018( )Brikell et al., 2018( )Chen et al., 2019a( )Yao et al., 

 طرف بارطضاب ةباصلإل د7رف يQارو لامتحا اضًيأ كان� ھنأ �uغ .)2019

 ةيPيبلاو ةيثارولا تلاامتحلاا p¤ع لئلادلا �uشU .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 >® اضًيأ كراشVت تابارطضلاا هذ� نأ p;إ تابارطضلاا ن�ب ةكÂuشلما

 بارطضا p;إ يدؤت }zلا ة7ويQRا تاراسلما ثيح نم ةيضرلما ايجولوثابلا

 رو¥ظ ةيادب p;إ يدؤت ا�رودب غامدلا >® تافلاتخا قلختو }5صعلا ومنلا

 .بارطضلاا

لخ .33
ُ

 طرف بارطضا نأ p;إ رسلأاو تلائاعلا p¤ع تاساردلا نم ديدعلا تص

 عم ةيلئاعلا وأ ةيثارولا بابسلأا >® كÂuشm هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 Butwicka( }zحتلا ليلحلإاو ،)Li et al., 2019( ةيتاذلا ةعانلما ضارمأ

et al., 2015(، ةين�ذلا ةقاعلإاو )Faraone and Larsson, 2018( 

 :هاب<نلاا ت<ش>و ةكر89ا طرف بارطضلا ةيGيبلا تاقلاعلا -7.2

 ةماسلا داوملل ضرّعتلا

لخ .34
ُ

 ءبع ن�ب ة�uغص تاقلاع دوجو p;إ نايعيمجت نايفصو نلايلحت ص

 )باش 9,300 نم tuكأ p¤ع ةسارد 27( هابVنلاا روصق ضارعأو صاصرلا

 )باش 7,800 نم tuكأ p¤ع ةسارد 23( عافدنلاا/ طاش¶لا طرف ضارعأو

)Goodlad et al., 2013(. يمجت يفصو ليلحت ب�ذH< أ
ُ

 ارًخؤم يرج

 تا7وتسم عافترا نأ لفط 17,000 نم tuكأ p¤ع ةسارد 14 ددعل

 طرف بارطضاب ةباصلإل ةفعاضم تلاامتحاب طبترا مدلا >® صاصرلا

لخ .)Nilsen and Tulve, 2020(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا
ُ

 ةسارد تص

أ
ُ

 ةساردلا جمانرب فارشإ تحت باش 2,500 نم tuكأ p¤ع ت7رج

 ةضرعتسم ةنيع >@و ،ةيذغتلا صحفو ةينطولا ة�Rلل ةيئاصقتسلاا

 م­Mدل نيذلا نأ ،ةدحتلما تايلاولا ناÁسل }ôطولا ىوتسلما p¤ع ةيليثمت

 2.3 ةبس¶ب ةضرع tuكأ اوناp k¤علأا ثلثلا >® مدلا >® صاصرلا تا7وتسم

 كئلوأب ةنراقم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل ةرم

 Froehlich( >¤فسلا ثلثلا >® مدلا >® صاصرلا تا7وتسم م­Mدل نيذلا

et al., 2009(. ع ةلثامم ةسارد تصلخ امك¤p كأtu باش 4,700 نم، 

 نيذلا كئلوأ نأ ،ةينطولا ةيئاصقتسلاا ةساردلا سفن فارشإ تحت

 ةضرع tuكأ اوناp k¤علأا سمQqا >® مدلا >® صاصرلا تا7وتسم م­Mدل

 ةنراقم فاعضأ عKرأب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل

 .)Braun et al., 2006( ى3دلأا سمQqا >® م� نمب

لخ .35
ُ

 ةسارد ن7رشع نم tuكأ تلمش ةيعيمجت ةيفصو تلايلحت ثلاث تص

 طبترم ةدلاولا لبق تا¥ملأا ن�خدت نأ صq" ن�يلام ةثلاث نم tuكأ p¤ع

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ثودح >® ٪50 زواجتت ةدا7زب

 Huang et al., 2017( )Dong et al., 2018; Nilsen and(هابVنلاا

Tulve, 2020(. عو¤p ش ةقلاعلا هذ� نأ نم مغرلا
ُ

 >® اضًيأ تد�و

 ,.Joelsson et al., 2016; Obel et al( ة�uبكلا ةيناÁسلا تاساردلا

2016; Skoglund et al., 2014(، فT{ يفتخت Èدع Uلا ليدعßµل 

 امم ؛هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل }Ä:رلما >¤ئاعلا



 

 

mش�u إ;p ا ءانثأ تا¥ملأا ن�خدت ن�ب ةقلاعلا نأQRطرف بارطضاو لم 

 د7زت نأ ا­3أش ،ةيثارو وأ ةيلئاع لماوع p;إ عجرت هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 طرف بارطضاو ن�خدتلا نم لÁب قلعتي اميف ةباصلإا تلاامتحا نم

  .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

لخ .36
ُ

 نم tuكأ p¤ع تاراق ثلاث >® تاسارد عسVل >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 ناk لمعتسلما رئاßµلا ناخدل لافطلأا ضرّعU نأ كراشم 100,000

طبترم
ً

 ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل ٪60 ةبس¶ب ³uكأ لامتحاب ا

 ا�ي{بس طابترلاا ناk ىدم يأ p;إ Rûاولا نم نكي مل .هابVنلاا تVشUو

 .)Huang et al., 2020( طلQqا تا�uغتم/بارطضلاا لماوع لباقم

 ةعضاخ ةيمعتلا ةجودزم ة¾رجت 15 دعـل >Hيمجت يفصو ليلحت >® .37

kراشم p 219¤ع ةيم�ولا ةرطيسلل
ً

 ةدا7زب ةيعانصلا غابصلأا تطبترا ،ا

 .)Schab and Trinh, 2004( لافطلأا دنع طاش¶لا طرف >® ةفيفط

لخ
ُ

 p;إ ،ادًرف p 794¤ع ةسارد 20 لمشm ،رخآ >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ >® ا�دج ةفيفط ةدا7ز دوجو

 نم سÉلو ،ءابلآا للاخ نم ا¥مييقت يرجي امدنع طقف نكلو ،هابVنلاا

 .)Nigg et al., 2012( ن7رخلآا ن�بقارلما وأ ن�ملعلما للاخ

أ ةيناويات ةسارد >® .38
ُ

 طبترا ،ةدلاو ةيلمع 10,000 نم tuكأ p¤ع ت7رج

 ٪33 ةبس¶ب ³uكأ لامتحاب لمQRا ءانثأ ن�فونيماتÉسلأل ملأا مادختسا

 Chen( م¥لافطأ ىدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل

et al., 2019b(. ع ىرخأ ةسارد كان�و¤p 113,000 3ةسارد نم لس 

 تلمشو ،ن�يج7وu-لا Ä8:رلما لµ$و لفطلاو ملأل ةيج7وu-لا ضرّعتلا

لخ دقو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ابًاصم 2246
ُ

 p;إ تص

 ملأا مادختسا ن�¾و ةعرQµاو ةباجتسلاا ن�ب ةقلاع دوجو

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاو ةدلاولا لبق ن�فونيماتÉسلأل

 .)Ystrom et al., 2017(هابVنلاا

أ .39
ُ

 p¤ع ةيكرامندلا ةينطولا تلاßµلا مادختساب ةينطو ةسارد ت7رج

 لبق ضرعتلا طبترا دقو .2011و 1997 يماع ن�ب اودلو لفط 913,000

 بارطضاب ةباصلإا لامتحا ةدا7زب عرصلل داضلما "تاو³uلاف" راقعل ةدلاولا

 تاطابترا وأ تاقلاع يأ ر¥ظت ملو .٪50 ةبس¶ب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 .)Christensen et al., 2019( عرصلل ةداضلما ىرخلأا ة7ودلأل

لافط 297 نم ةيئاوشع تانيع تبRُ$ ،ةيج7ورن ةسارد >® .40
ً

 ابًاصم 

 نم ةطباض ةلاح 553و هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 نودلولما لافطلأا ناk .درف 24,000 نع د7زت ةفد­öسم ةيناÁس ةعومجم

Qqا >® تا¥مأ نم
ُ

 tuكأ تلااثفلا بلقتسم تا7وتسم نم p¤علأا سم

 ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل فاعضأ ثلاثب ةضرع

ةنراقم
ً

 لماوع عم فييكتلا دعÈ ،>¤فسلا سمQqا >® لافطلأاب 

 س¶ج عونو ،ةدلاولا دنع ملأا رمع لثم ،طلQqا تا�uغتم/بارطضلاا

 لبق ملأا ن�خدتو ،ةيعامتجلاا ةلاQRاو ،ملأل }Uيلعتلا ىوتسلماو ،لفطلا

 .)Engel et al., 2018( ةدلاولا

41. U³تعu ةنيع يفف .ة7وق ةي{صع امًومس ة7وضعلا تافسوفلا تاديبم 

$ُRلافط 1139 نم تب
ً

 ةدا7زلا تطبترا ،ةدحتلما تايلاولا ناÁس نم 

Èانثل فاعضأ ةرشعðيم يÚتافسوفلا بلقتسم >® تافسوف ليكلأ لي 

 روصقو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإا ةيلامتحا ةدا7زب ،يوضعلا

 نكمي تا7وتسم م­Mدل نيذلا لافطلأا ناk .٪55 ةبس¶ب هابVنلاا

 tuكأ اعًويش tuكلأا تافسوف ليكلأ ليÚيم يðانث بلقتسم نم ا¥فاشVكا

 كئلوأب ةنراقم ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل ةضرع

 .)Bouchard et al., 2010( فاشVكلال ةلباق �uغ تا7وتسم م­Mدل نيذلا

 نم تائف ثلاثل �uبك رثأ يأ p;إ >Hيمجت يفصو ليلحت لصوتي مل .42

 )صq" 51,000 نم tuكأ p¤ع تاسارد تس( ءاو¥لا تاثولم -تاميسج

 )صq" 51000 نم tuكأ p¤ع تاسارد سمخ( ن�جوÂuينلا ديساkأو

)Zhang et al., 2020b(. ®< ةسارد Uع ت7رجأ ةيلوط ضرّع¤p ىوتسم 

 تا7وتسمب "عيضرلاو ملأا" نم جوز 16,000 نم tuكأ تط¾ر ناويات

 تاميسQµا تا7وتسم ن�ب طابترا دوجو مدع p;إ تصلخ ،ءاو¥لا تاثولم

 ديسكأ ي3اث تا7وتسم وأ تي³uكلا ديسكأ ي3اث تا7وتسم وأ ة�uغصلا

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا صيU¨qو لمQRا ءانثأ ن�جوÂuينلا

لخ امك .م¥لس3 ةايح نم p;ولأا ي3امثلا تاونسلا >® هابVنلاا
ُ

 ةساردلا تص

 ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل %25 ةبس¶ب ³uكأ تلاامتحا دوجو p;إ

 مجان عðاش ثولم و�و ،كيÂuينلا ديسكلأ ضرعتلا دنع هابVنلاا تVشUو

 .)�u )Shih et al., 2020سلا ةكرح نع

 ا7روô{ ®< kطولا >Wصلا ن�مأتلا لµ$ ةينطو ضرّعU ةسارد تمدختسا .43

 غلابلا ن�ق�ارملل ىفشVسلما لوخد تلااح عيمج ديدحتل ةي¾ونQµا

 ةكرQRا طرف بارطضلا >;وأ صيU¨q عم ،لوخد ةلاح 7,200 ا�ددع

 ةثلاثل ةيمويلا تاءارقلا ذخأ عم ،p 2015;إ 2013 نم�ابVنلاا تVشUو

 سفن >® دلابلا ءاحنأ عيمج >® اعًزوم ةبقارم زكرم 318 نم ءاو� تاثولم

لخ امك .ةÂuفلا
ُ

 ن�جوÂuينلا ديسكأ ي3اث تارفط نأ p;إ ةساردلا تص

 ٪47 ا�ردق ةدا7زب ةطبترم تناk تاميسQµاو تي³uكلا ديسكأ ي3اثو

 ةطبترلما ىفشVسلما لوخد تلااح >® ةدح p¤ع ةرفط لÁل ٪12و ٪27و

 كان� نكت ملو .ةقحلالا مايلأا >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ن�ب وأ ،ثانلإاو روkذلا ن�ق�ارلما ن�ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف

 .)Park et al., 2020( بابشلاو ا�نس ³uكلأا ن�ق�ارلما

 4,826 تلمش ةي¾وروأ ةيناÁس تاسارد عسVل >Hيمجت يفصو ليلحت >® .44

 داولم ضرعتلا ن�ب ةقلاعلا ليلحتلا صحف ،لفطلاو ملأا نم اجًوز

 ن�¾و ةلوفطلا ةلحرم >® ملأا ن³ل للاخ نم )PFAS( ليكلأ رولفلاب ةعبشم

ت ملو .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإا
ُ

 يأ فشVك

 لس¶لا >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب تاطابترا وأ تاقلاع

)Forns et al., 2020(. 

 25,000 نم tuكأ تلمش تاسارد عبسل >Hيمجت يفصو ليلحت >®و .45

 ليلد يأ p;إ ليلحتلا لصوتي مل ،تاراق ثلاث >® لود تس نم كراشم

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاو ركسلا مادختسا ن�ب ةقلاع دوجو p¤ع

 .)Farsad-Naeimi et al., 2020( بابشلا >® هابVنلاا



 

 

 :هاب<نلاا ت<ش>و ةكر89ا طرف بارطضلا ةيGيبلا تاقلاعلا -7.3

 ةيذغلما رصانعلا صقن

 تا7وتسم >® قرف يأ فشVكيُ مل >Hيمجتلا يفصولا ليلحتلا نم جوز >® .46

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما بابشلا ىدل مدلا >® ديدQRا

kراشم p 617¤ع تاسارد تس(هابVنلاا
ً

 p;إ ة�uغص تاضافخنا لاإ )ا

 تاسارد رشع( ديدQRا نزخي ن�تورب و�و ،لصلما ن�تي�uف >® ةطسوتم

 لصوتي مل ،لثلما¾و .)Wang et al., 2017( )كراشم 2,100 نم tuكأ p¤ع

 تا7وتسم >® قرف دوجو p;إ ىرخلأا ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا دحأ

 لاإ )كراشم 17,00 نم tuكأ p¤ع تاسارد تس( مدلا >® ديدQRا

 tuكأ p¤ع ةسارد 12( لصلما ن�تي�uف >® ةطسوتم p;إ ة�uغص تاضافخنا

 .)Tseng et al., 2018( )كراشم 6,000 نم

لخ .47
ُ

 p;إ اصp 586 "qً¤ع تاسارد عسVل >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 ةين�دلا ضامحلأل ةيلامجلإا مدلا تا7وتسم >® طسوتم ضافخنا

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا >® )3 اغيموأ( ةعبشلما �uغ ةددعتلما

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما �uغ بابشلاب ةنراقم�ابVنلاا

 .)Hawkey and Nigg, 2014(هابVنلاا

أ .48
ُ

 ،دلابلا ىوتسم p¤ع د�اوشلاو تلااQRا تاسارد ىدحإ ترج

 اض7ًرم 1,067 ن�ب ةنراقم ،ةيدنلنفلا ةينطولا تلاßµلا مادختساب

 يماع ن�ب ديلاولما نم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ابًاصم

 ضافخنا طبترا دقو .ةقباطم ةطباض ةلاح 1,067 ن�¾و 1999و 1998

 اب7ًرقت ٪ 50 ةبس¶ب ³uكأ ةيلامتحاب تا¥ملأا ىدل )د( ن�ماتيف تا7وتسم

 م¥لافطأ ىدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل

)Sucksdorff et al., 2019(. 

 :هاب<نلاا ت<ش>و ةكر89ا طرف بارطضلا ةيGيبلا تاقلاعلا -7.4

 ةدلاولاو لم89ا ءانثأ تلااح

 6,000 نم tuكأ p¤ع ةسارد ةرشع }zنثا لمش >Hيمجت يفصو ليلحت >® .49

لخ ،كراشم
ُ

 لدعم >® فاعضأ ةثلاث تغلب ةدا7ز p;إ ليلحتلا ص

 ةياغلل / ا�دج جدQqا لافطلأا ن�ب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 ,.Franz et al( ةدلاولا دنع ةياغلل/ا�دج نزولا }AÄفخنم لافطلأا وأ

لخ امك .)2018
ُ

 p¤ع ةسارد 85 لمش ،رخآ >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 ن�ب ةطسوتم p;إ ة�uغص ةقلاع دوجو p;إ ،ةدلاو ةلاح نويلم 4.6 نم tuكأ

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاو ةدلاولا دنع ضفخنلما نزولا

لخو .)Momany et al., 2018(هابVنلاا
ُ

 }ôطولا لßµلل ةسارد تص

 ةباصلإا ةيلامتحا >® ةيج7ردت ةدا7ز لفط نويلم p 1.2¤ع يد7وسلا

 ةدلاولا( جادQqِا تلااح ةدا7ز عم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا دوجو ب{سÈ جئاتنلا نكت مل .)ناولأا لبق

 دقو .)Lindstrom et al., 2011( ةيداصتقا ةيعامتجا طوغض وأ�ابVنلاا

 tuكأ ةنراقم ىدل ةيدنلنفلا ةينطولا تلاßµلا نم ةلثامم جئاتن تدرو

 عم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب باصم صq" 10,000 نم

 .)Sucksdorff et al., 2015( ةطباض ةلاح 38,000 نم tuكأ

لخ .50
ُ

 نويلم p 1.4¤ع تاسارد تس لمِش >Hيمجت يفصو ليلحت ص

"qنيذلا لافطلأا نأ ص Uا¥مأ تضرعùطغض عافترا تابارطضلا م­ 

 طرف بارطضا لدعم >® ٪25 ةبس¶ب ةدا7ز م­Mدل لمQRا ءانثأ مدلا

 .)Maher et al., 2018(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

U ةسارد >® .51
َ

أ ،ةينطو ةيناÁس ضُّرعَ
ُ

 تلاßµلا مادختساب ت7رج

 نوباصم م­Sم 115,000 ،لفط ي3ويلم نم tuكأ p¤ع ،ةيد7وسلا

لخ ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب
ُ

 لمQRا ممسU نّأ p;إ تص

 ³uكأ ةيلامتحاب طبتري لمQRا ءانثأ تا¥ملأا ىدل )جاعUرلاا تامدقم(

 ٪ 15 ةبس¶ب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإاب دعÈ اميف

 ةبس¶لاب ا�uًغص ن�نQµا نوÁي امدنع ٪ 40 نم tuكأ p;إ عفترتو ،لس¶لا >®

Uو لمQRا رمعل
َ

 نأ تلائاعلا >® بولسلأا اذ� ر¥ظأ .لمQRا ممسVل ضَّرعَ

 ىرخأ ةيلئاع وأ ةيثارو لماوع p;إ عجرت لا بارطضلااب ةباصلإا

)Maher et al., 2020(. 

لخ .52
ُ

 p¤ع تاسارد عبس لمش ام�دحأ ،نايعيمجت نايفصو نلايلحت ص

 1.4 نم tuكأ p¤ع تاسارد ثلاث لمش رخلآاو كراشم 28,000 نم tuكأ

 ةبس¶ب ةضرع tuكأ اوناk تانيدبلا تا¥ملأا لافطأ نأ ،كراشم نويلم

 ,.Jenabi et al(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل 60٪

2019; Sanchez et al., 2018(. لخ امك
ُ

أ ةسارد تص
ُ

 نم tuكأ p¤ع ت7رج

U ةسارد >® ن�كراشلما لافطلأاو تا¥ملأا نم جوز فلأ 80
َ

 تلااQR ضُّرعَ

 ةباصلإا ةيلامتحا >® ةدا7ز دوجو p;إ ،ةيكرامندلا ةينطولا ةدلاولا

 لافطأ ىدل اب7ًرقت ٪50 ةبس¶ب�ابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 تانيدبلا تا¥ملأا لافطأ ىدل ةفعاضم تلاامتحاو ،تانيدبلا تا¥ملأا

)Andersen et al., 2018(. 

لخ .53
ُ

U تاسارد( ن�تÉبارتأ نْ�تَساردل >Hيمجت يفصو ليلحت ص
َ

 )ضُّرعَ

 ا­3أ لاإ -ةفيفط ةقلاع دوجو p;إ صq" نويلم 3.1 نم tuكأ p¤ع ن�ت�uبك

 ءانثأ تا¥ملأا ىدل ةيقردلا ةدغلا طاش3 طرف ن�ب -ةيئاصحإ ةللاد تاذ

 ليلحت >®و .لس¶لا يف�ابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاو لمQRا

U تاسارد( ةيبارتأ تاسارد عKرلأ نٍاث >Hيمجت يفصو
َ

 نم tuكأ p¤ع )ضُّرعَ

 تاذ ا­3أ لاإ - ةفيفط ةقلاع دوجو p;إ اضًيأ صلخ ،كراشم نويلم 3.4

 بارطضاو تا¥ملأا ىدل ةيقردلا ةدغلا روصق ن�ب - ةيئاصحإ ةللاد

ت ملو .لس¶لا >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف
ُ

 رود مييقتل ةلواحم يأ لذب

 .)Ge et al., 2020( طلQqا تا�uغتم/بارطضلاا لماوع

U ةسارد >® .54
َ

 p¤ع ،ةيكرامندلا ةينطولا تلاßµلا مادختساب ةينطو ضُّرعَ

 نضرعU يðلالا تا¥ملأا لس3 ن�ب ةنراقم تدقع ،ةدلاو نويلم نم tuكأ

 tuكأ قباس ضا¥جلإ نضرعU يðلالا تا¥ملأاو ةدحاو ةرم قباس ضا¥جلإ

لخ دقو .ضا¥جلإل نضرعتي مل تا¥مأ عم ةرم نم
ُ

 p;إ ةساردلا هذ� تص

 تا�uغتم/بارطضلاا لماوع نم ةعساو ةفئاط عم فييكتلا دعÈ ھنأ

 يðلالا تا¥ملأا لافطأ ناk :ليPض ا�رثأ نأ ن�بت }zلا ةلمتR;ا طلQqا

Uكأ ةدحاو ةرم قباس ضا¥جلإ نضرعtu طرف بارطضاب ةباصلإل ةضرع 

 يلأ نضرعتي مل يðلالاب ةنراقم ٪ 9 ةبس¶ب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 وأ ن�ترم قباس ضا¥جلإ نضرعU يðلالا تا¥ملأا لافطأ ناk .ضا¥جإ



 

 

 ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل ٪ 22 ةبس¶ب ةضرع tuكأ ،ةرم نم tuكأ

 ةللاد اذ يدعاصتلا ةباجتسلااو ضُّرعََّتلا هاجتا ناk .هابVنلاا تVشUو

 .)Wang et al., 2020( ةيئاصحإ

 :هاب<نلاا ت<ش>و ةكر89ا طرف بارطضلا ةيGيبلا تاقلاعلا -7.5

 تامدصلاو رقفلاو ىودعلاو داdجلإاو نامر89ا

أ .55
ُ

U ةسارد ت7رج
َ

 ةدعاق p;إ ادًانVسا ناويات ىوتسم p¤ع ةيلوط ضُّرعَ

 p¤ع ةلماشلا ةي¶يمأتلا ةيطغتلل ةينطولا >Wصلا ن�مأتلا ثاحبأ تانايب

 يوعلما سو�uفلاب ض7رم 14,000 نم tuكأ تنراق ثيح ،دلابلا ىوتسم

)ER71( م ددعوVا نم وٍاسQRرمعلا بسح ةقباطلما ةطباضلا تلاا 

 ىوتسمو نيدلاولا ةن¥م p¤ع فيكتلا نم د7زم ءارجإ دعÈ .س¶Qµاو

لخ ،يرضQRا ةماقلإا
ُ

 اوناk يوعلما سو�uفلا Ä8:رم نأ p;إ ةساردلا تص

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا صيV¨qل %25 ةبس¶ب ةضرع tuكأ

 .)Tseng et al., 2020(هابVنلاا

U ةسارد تنراق .56
َ

 تلاßµلا مادختساب دلابلا ىوتسم p¤ع ةيناÁس ضُّرعَ

 ن�¾رقلما دحأ ندقف ءاس¶ل اودلوُ لفط 29,000 نم tuكأ ن�ب ةيكرامندلا

لخ دقو ،ةساردلا سفن >® رخآ لفط نويلم ن�¾و لمQRا ءانثأ
ُ

 نأ p;إ تص

 بارطضاب ةباصلإل ةضرع tuكأ اوناk ءاس¶لا ءلاؤ¥ل نيدولولما دلاولأا

 .)Li et al., 2010( هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

لخ .57
ُ

 >® كراشم 14,000 نم tuكأ تلمش ةيك7رمأ ةيناÁس ةسارد تص

 لماوع عم فيكتلا دعÈ ھنأ ن�ق�ارلما ة�Rل ةيلوطلا ةينطولا ةساردلا

 ةءاسلإ ةيلئاعلاو ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو ةيناÁسلا تلاامتحلاا

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نم لم¥م عون طبترا ،لافطلأا ةلماعم

 يدسQµا لام�لإاو }Qµ¶ÇÄا ءادتعلال ضرعتلاب هابVنلاا

)Ouyang et al., 2008(. 

لخ .58
ُ

U ةسارد تص
َ

 18,000 نم tuكأ p¤ع دلابلا ىوتسم p¤ع ةيناÁس ضُّرعَ

 نأ p;إ ةي¾ونQµا ا7روô{ ®< kطولا >Wصلا ن�مأتلا تانايب ةدعاق نم لفط

طبترم ناk ةرسلأا لخد ضافخنا
ً

 طرف بارطضا تلادعم ةدا7زب ا

 ةيد7وس ةسارد تلصوت .)Choi et al., 2017(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

أ
ُ

 فييكت دعz8 Èح ةلثامم جئاتن p;إ صq" 800,000 نم tuكأ p¤ع ت7رج

 تلائاعلا >® ةكÂuشلما ةيثارولا / ةيلئاعلا تلاامتحلاا لماوع

)Larsson et al., 2014b(. 

لخ .59
ُ

U ةسارد تص
َ

 نويلم p¤ع يkرامندلا }ôطولا لßµلا نم ةيلوط ضُّرعَ

"qرقفلل رتور تارشؤم نأ ص k5نت تناZ ا طرف بارطضابQRةكر 

 ةقبطلا تناkو ؛ةياغلل ةيئ{نت لÙ-لما جراخ ةياعرلا تناk .هابVنلاا تVشUو

 ،ملأل >¤قعلا بارطضلااو ،ن7وبلأا مئارجو ،ةضفخنلما ةيعامتجلاا

 ةرسلأا مQ[µ نكي ملو .ةلدتعم ةيئ{نت ،ةديدشلا ةيجوزلا تافلاQqاو

 .)Ostergaard et al., 2016( رثأ يأ �uبكلا

كر .60
ّ

 ةينطولا تلاßµلا مادختساب ،دلابلا ىوتسم p¤ع ةيناÁس ةسارد تز

لخو ،باش 630,000 نم tuكأ p¤ع ،ةيكرامندلا
ُ

 تاقلاع دوجو p;إ تص

 ،يوبلأا }Ä(اردلا ليصحتلا لدعم ي3دت ن�ب ةعرQµاو ةباجتسلاا

 ةباصلإا تلاامتحا ةدا7زو ،نيدلاولل }5س¶لا رقفلاو ،ة7وبلأا ةلاطبلاو

 تاعومµ; ناk .لس¶لا >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ،لاثلما لي{س p¤عف .ةيمكارت رطاخم ةيعامتجلاا ئواسلما نم ةفلتخم

 }Ä(اردلا فقوتلا p;إ ةفاضلإاب نيدلاولل }5س¶لا لخدلا ضافخنا طبترا

 ةباصلإا لامتحا ةدا7زب ةلاطبلا p;إ ةفاضلإاب يمازللإا ميلعتلا دنع

 لس¶لا >® %5 وحنب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

)Keilow et al., 2020(. 

لخ .61
ُ

U ةسارد تص
َ

 tuكأ p¤ع يد7وسلا }ôطولا لßµلا نم ةدمتسم ضُّرعَ

 ن�ب ةباجتسلااو ةعرQµا ن�ب ةقلاع دوجو p;إ صq" 540,000 نم

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاو ةرسلأا >® رقفلل ةيمكاÂuلا تارشؤلما

 ةباصلإا ةيلامتحا ةدا7ز p;إ ةرسلأا >® ةافولا ةلاح تدأ .هابVنلاا

 نم لk ب{سU .٪60 ةبس¶ب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

Uفنلا بارطضلاا وأ مارجلإا وأ تاردخملل ءابلآا يطاعÇÄ{ يوبلأا ®< 

لاضف ،فعضلا نم tuكأب لامتحلاا ةفعاضم
ً

 رارقتسلاا مدع نع 

 .)Bjorkenstam et al., 2018( ةيلÙ-لما ةماعلا ةدعاسلماو }ôكسلا

 ةكرQRا طرف بارطضاب ابًاصم ا�يك7رمأ ا�باش 4,122 نم فلأتت ةنيع >® .62

 ،2016 ماعل لافطلأا ة�Rل ي7Áرملأا }ôطولا ßûلما نم هابVنلاا تVشUو

 ةباصلإا لامتحا ليلقت p;إ عمتµ;ا معدو يرسلأا كسامتلا ةدا7ز ىدأ

 .)Duh-Leong et al., 2020( هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 بارطضاب نwباصلما ةغمدأ ةسارد نم هانملعS يذلا ام -8
 ؟هابUنلاا تUشSو ةكرQ#ا طرف
 طرف بارطضاب ن�باصلما ةغمدأ نع ثاحبلأا جئاتن نم ناتÉساسأ ناتئف كان�

 تارابتخلاا >® Ä8:رلما ءادأ تاسارد نم عب¶ت :p;ولأا :هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 صحفت }zلا بيلاسلأا نم يUأت :ةيناثلاو .ةيلقعلا تايلمعلا صحفت }zلا ةيسفنلا
 p¤ع .}5صعلا ر7وصتلا ةعشأ للاخ نم ارًشابم اصًحف ھتفيظو وأ غامدلا ةي¶ب

لخ تاساردلا هذ� نم ديدعلا نأ نم مغرلا
ُ

 ن�ب تافلاتخا دوجو p;إ تص

" نيذلا صاq"لأا تاعومجم
ُ

qلااح تصùمل نيذلاو م­ U
ُ

¨qلااح صùم­ 

 ة�uغص نوÁت ام ةداع تافلاتخلاا هذ¥ف ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 نمو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما ن�ب ةظو¹Rم نوÁت لاو

mف اذل ؛ىرخأ تابارطضا نم نوناعT{ لÉةديفم تس ®< U¨qبارطضلاا صي 

)Thome et al., 2012(. 

 لءاضتت ،Ä8:رلما ضعبل ةبس¶لا¾و ،يðاودلا جلاعلا نع ةجتان تسÉل قورفلا هذ�

 .بارطضلاا نم ض7رلما >®اعU عم �uغتت وأ

 ةيسفنلا تايلمعلا jk ءادلأا روصق -8.1

لخ  .63
ُ

 9,400 نم tuكأ p¤ع ةسارد 137 لمش >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نأ p;إ رامعلأا عيمج نم كراشم

 ةءارقلا تاجردو ءاkذلا لدعم >® طسوتم ضافخناب طبترم�ابVنلاا

 .)Frazier et al., 2004( باسQRاو ةئµ[تلا تاجرد >® ³uكأ ضافخناو

 1900 نم tuكأ p¤ع ةسارد 21 لمش ،رخآ >Hيمجت يفصو ليلحت صلخ

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب طبترلما ءاkذلا لدعم زµ^ نأ p;إ ،غلاب



 

 

 ة7ر7رسلا ةيحانلا نم ىزغم اذ سÉلو ا�uًغص ناk هابVنلاا

)Bridgett and Walker, 2006(. 

لخ .64
ُ

 ن�باصلما نأ p;إ ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا نم ةلسلس تص

 ةدودحم تا¾وعص نم نوناعm هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 p¤ع ةسارد 12( ةلماعلا ةركاذلاو ةدرµ;ا تلاكشلما لح >® ةطسوتم p;إ

952 "qًاص(، كرتو�Ù نلااVهاب )ع ةسارد 22¤p 1,493 "qًنلااو ،)اصVهاب 

 ،تاسارد 8( ةيظفللا ةركاذلاو )اصp 963 "qً¤ع ةسارد 13( رمتسلما

546 "qًاص( )Schoechlin and Engel, 2005(. لخ
ُ

 يفصو ليلحت ص

kراشم p 829¤ع ةسارد 11 لمش ،رخآ >Hيمجت
ً

 ن�باصلما نأ p;إ ،ا

 لÁشÈ ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 "دعاوقلا تافلاخم" مساب ةفورعلما ةيفرعلما ءاطخلأل طسوتم

)Patros et al., 2019(. 

لخ .65
ُ

 tuكأ p¤ع ةسارد 21 لمش :ام�دحأ :نايعيمجت نايفصو نلايلحت ص

 ،كراشم 1,000 نم tuكأ p¤ع ةسارد 15 لمش :رخلآاو ،كراشم 3,900 نم

" نيذلا كئلوأ نأ p;إ
ُ

q
ّ
 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب م­ùلااح تصِ

 p¤ع ة�uغصلا ة7روفلا تآفاÁلما ليضفت p;إ طسوتم ليم م­Mدل هابVنلاا

 ;Jackson and MacKillop, 2016( ة�uبكلا ةلجؤلما تآفاÁلما

 Marx et al., 2018(. 

لخ .66
ُ

 2300 نم tuكأ p¤ع ةسارد 37 لمش >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 ةكرQRا طرف بارطضا ن�ب ةطسوتم p;إ ة�uغص ةقلاع دوجو p;إ كراشم

 ,.Dekkers et al( رطاq;اب ةفوفR;ا تارارقلا ذاختاو هابVنلاا تVشUو

لخ امك .)2016
ُ

 p¤ع ةسارد 22 لمش ،رخآ >Hيمجت يفصو ليلحت ص

لافط 3850
ً

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما نأ p;إ ،اقً�ارمو 

 ماع ھجوب تارارقلا ذاختا >® عافدنلاا نم ³uكأ ارًدق اور¥ظأ هابVنلاا

Èخأتلا مصخ ما¥م نأش�u رخأتلما ءاضرلإاو )Patros et al., 2016(. 

أ >Hيمجت يفصو ليلحت لمش .67
ً

لايلحت 34 ارًخؤم يرج
ً

 بناو¹µل ا�يفصو 

 عيمج(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا >® ةيفرعلما ةي{صعلا

لااجم 12 نأشÈ )رامعلأا
ً

 طرف بارطضاب نوباصلما ناk .ا�ي{صع ا�يفرعم 

 ةددعتم تلااجم >® طسوتم فعض نم نوناعm هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ،ةباجتسلاا طي{ثت ،لعفلا درل }ôمزلا لصافلا بذبذت ،ةلماعلا ةركاذلا(

 لافطلأا ىدل راثلآا تناk .)ميظنتلا / طيطختلا ،ليصحتلا / ءاkذلا

 .)Pievsky and McGrath, 2018( ن�غلابلا ىدل ا­Sم ³uكأ ن�ق�ارلماو

لخ .68
ُ

 لفط 8,200 نم tuكأو ةسارد 49 لمش >Hيمجت يفصو ليلحت ص

طسوتم افًعض ق�ارمو
ً

 بارطضاب ن�باصلما ىدل ةلماعلا ةركاذلا >® ا

 مدقت عم ضافخنلاا >® زµ`لا اذ� أدب دقو .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 .)Ramos et al., 2020( رمعلا

 ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما بابشلا ن�ب نم .69

لخ
ُ

 قورف بايغ p;إ ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا نم ةلسلس تص

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ ثيح نم ن�س¶Qµا ن�ب ة�uبك

 هابVنلاا روصق ضارعأ وأ ،)باش 3400 نم tuكأ p¤ع ةسارد 15(هابVنلاا

 طاش¶لا طرف ضارعأ وأ ،)باش 5900 نم tuكأ p¤ع ةسارد 26(

 Loyer Carbonneau( )باش 4,900 نم tuكأ p¤ع ةسارد 24( عافدنلاا/

et al., 2020(. 

 ام لافطأ p¤ع د�اوش تاذ ةيئاوشع براجتل >Hيمجت يفصو ليلحت >® .70

 نسّحت p;إ ىدأ >®رعلما ب7ردتلا نأ p;إ صلخ ،ةيساردلا ةلحرلما لبق

 )كراشم 2,000 نم tuكأ p¤ع ةسارد 23( ةلماعلا ةركاذلا >® طسوتم

 نم tuكأ p¤ع ةسارد 26( يطي{ثتلا مكحتلا >® طسوتم p;إ �uغص نسّحتو

 .)Pauli-Pott et al., 2020( )كراشم 2,200

 رtوصتلا تاسارد اrsلإ تلصوت noلا غامدلا jk تافلاتخلاا -8.2

 uoصعلا

 >¤كي¥لا }ÉÇÄطانغلما ن�نرلاب ر7وصت نم ةدمتسم تانايبل ليلحت >® .71

U ةسارد 36 نم غامدلل
َ

 p;إ صلخ ،كراشم 4,100 نم tuكأ مضت ضُّرعَ

 لافطلأا ىدل ةيلÁلا ة7رشقلا حطسلا ةحاسم >® فيفط ضافخنا

لخو .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما
ُ

 ق7رفلا ص

 تناk غامدلا نم ة7رشقلا تحت قطانلما ضعÈ نأ p;إ ھسفن }aحبلا

 ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما لافطلأا >® رغصأ

 فيفط ضافخنا عم ةيغدصلاو ةيمازQRاو ةيماملأا قطانلما >® اميسلاو

لخ امك .ةيغدصلا قطانلما >® ةرشقلا كمس >®
ُ

 نأ p;إ ھسفن ق7رفلا ص

Èأ لثم ،غامدلا نم ة7رشقلا تحت قطانلما ضعâµةيدعاقلا دقعلا ما 

 >® رغصأ تناk )ةمجمQµا( فحقلا لخادو ن�صQRُاو قلQRا ةزولو

 ةسارد 23 >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما لافطلأا

U
َ

kراشم 3242 نم فلأتت ضُّرعَ
ً

ت ملو .ا
ُ

ل }zلا تافلاتخلاا ظحلا
ُ

 >® تظحو

 ;Hoogman et al., 2017( ن�غلابلا وأ ن�ق�ارلما ن�ب لافطلأا

Hoogman et al., 2019(لب ؛ kلا تافلاتخلاا عيمج تناz{ ل
ُ

 تظحو

 .ةياغلل ةقيقدو ةياغلل ة�uغص p;إ ة�uغص

 مQ[µا ضافخنا نأ ةنراقلما ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا رِ¥ظُت .72

 ةطبترم ةر7زQµَاو ةيدعاقلا دقعلا >® ةيدامرلا ةداملل >¤كي¥لا

 p¤ع تانايب ةعومجم 30 >® ير¥قلا ساوسولا p;إ ا�ي{س3 بارطضلااب

kراشم 1870
ً

 تاضافخنلاا تناk امنÉب )Norman et al., 2016( ا

 تانايب ةعومجم 66 >® دحوتلا فيط بارطضاب ةصاخ ةيس3لإا ةيماملأا

 ةدمتسم تانايبل ليلحت >® .)Lukito et al., 2020( كراشم p 3610¤ع

U ةسارد 48 نم غامدلل >¤كي¥لا }ÉÇÄطانغلما ن�نرلاب ر7وصت نم
َ

 ضُّرعَ

لخ ،كراشم 12,000 نم tuكأ مضت
ُ

 ن�باصلما ن�كراشلما نأ p;إ ص

 ن�صحُ مâµ م­Mدل بارطضا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

ةنراقم ،رغصأ
ً

طبترم ناk يذلا ير¥قلا ساوسولاب 
ً

 لدعم قورفب ا

 بارطضاب ن�باصملل ةبس¶لاب ةمجمQµا لخاد رغصأ مâµو ءاkذلا

 تناBoedhoe et al., 2020(. k( ير¥قلا ساوسولاو دحوتلا فيط

 دقعلاو ô8ميلا ةيلفسلا ةيماملأا ةرشقلا >® طاش¶لا صقن تلااح

 p;إ ةبس¶لاب بارطضلااب ةصاخ >®رعلما مكحتلا ما¥م ءانثأ ةيدعاقلا

kراشم 1,870 >® ير¥قلا ساوسولا
ً

 ناk امنÉب ،)Norman et al., 2016( ا



 

 

 .كراشم 3610 >® دحوتلا ضرلم ةبس¶لاب ادًدحم >¤فسلا يماملأا للQqا

)Lukito et al., 2020(. 

لخ .73
ُ

 ن�نرلاب ر7وصتلل تاسارد رشع لمش >Hيمجت يفصو ليلحت ص

kراشم p 947¤ع راشVنلاا لماعمب نزولما }ÉÇÄطانغلما
ً

 تافلاتخلاا نأ ا

قاسUا tuكلأا
ً

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما ن�ب ،ءاضيبلا ةدالما >® ا

 مسQµا نم لاحطلا >® ةدوجوم تناk ھب ن�باصلما �uغو هابVنلاا تVشUو

 ةيم¥سلا ةقيقرلا ةقبطلاو نميلأا مازQRا p;إ دتمتو ،غامدلا >® }ôفثلا

 ن�ب طباورلا >® لkاشم دوجو p;إ �uشm امم ،رسmلأا طاسِ{لاو ô8ميلا

 كلاسم >®و ةيفلQqا ةيغدصلا يرادQµا هابVنلاا قطانم >® ن�فصنلا

 ةيماملأا قطانلما ط¾ر( ىدلما ةديعÈ ةيفلQqاو ةيماملأا طابترلاا

 كاردلإاو هابVنلاا >® ةكراشلما )ةيلفسلا ةيلاذقلاو ة7رادQµاو ةيغدصلاو

)Chen et al., 2016(. 

لخ .74
ُ

 ن�نرلاب ر7وصتلل ةيفيظو ةسارد 21 لمش >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما نأ p;إ كراشم p 607¤ع }ÉÇÄطانغلما

طاش3 اور¥ظأ هابVنلاا تVشUو
ً

لاباقو اقًسVم اصًقان ا
ً

 قطانلما >® راركتلل 

 ô8ميلا ةيلفسلا ةيماملأا ةرشقلا :لثم يطي{ثتلا مكحتلل ةيداعلا

 نيذلا دارفلأل ةبس¶لاب ةيدعاقلا دقعلاو ةيفاضلإا ةكرQRا ةقطنمو

ك .)Hart et al., 2013 ( ضارعلأا م­¬لع ر¥ظت
ُ

 طاش¶لا جئاتن تررِّ

 }ÉÇÄطانغلما ن�نرلل ن�يفاضإ ن�ليلحت >® >¤فسلا يماملأا صقانلا

 1161 / تانايب ةعومجم 33 للاخ نم يطي{ثتلا مكحتلل يفيظولا

kراشم
ً

 ;Lukito et al., 2020( ،كراشم 2,005 / تانايب ةعومجم 42و ،ا

Norman et al., 2016(. لخ
ُ

 130 لمش ،رخآ >Hيمجت يفصو ليلحت ص

kراشم p 1914¤ع يفيظولا }ÉÇÄطانغلما ن�نرلاب ةسارد
ً

 دوجو مدع p;إ ،ا

 }ÉÇÄطانغلما ن�نرلا ما¥لم ةيدعاقلا دقعلا >® ةذاش ةفيظو ءانÚتساب براقت

 طقف روkذلا ىدل ةيلفسلا ةيماملأا ةفيظولاو دياR;ا يفيظولا

)Samea et al., 2019(. 

لخ .75
ُ

 1250 نم tuكأ p¤ع تاسارد عسU لمش >Hيمجت يفصو ليلحت ص

kراشم
ً

 ةي¾ر¥ك ططخم >® اتÉبلا / اتÉثلا تاجوم عافترا نأ p;إ ثحبلا >® ا

 صيV¨qل ةقثلاب ارًيدج ا�يصيU¨q اسًايقم ا�رابتعا نكمي لا غامدلا

 ھل نوÁي دق ھنأ نم مغرلا p¤ع ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 .)Ä8 )(Arns et al., 2013:رلما ضعÈ >® ةيئ{نت ةميق

kراشم p 148¤ع تاسارد تس لمش >Hيمجت يفصو ليلحت صحف .76
ً

 ا

 ةيسQRا ةركاذلا ةملاس ميِّقت ا�رودب }zلاو ،قباطتلا مدع ةيبلس

 لافطلأا نأ p;إ ليلحتلا صلخو .يدارإلالا هابVنلاا ل7وحتو ةيعمسلا

 تاضافخنا م­Mدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

ةنراقم قباطتلا مدع ةيبلس ىدم >® ةطسوتم p;إ ة�uغص
ً

 ةلاQRاب 

 .)Cheng et al., 2016( ةحي�Rلا ةطباضلا

 ة7ودلأا نأ ةيµ[نلما تاعجارلماو ةيعيمجتلا ةيفصولا تلايلحتلا تر¥ظأ .77

 طبترت لا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا جلاعل ةمدختسلما

 ;Hoogman et al., 2017( غامدلا ةي¶ب >® ظو¹Rلما زµ`لا وأ للQqاب

Hoogman et al., 2019; Lukito et al., 2020; Norman et al., 2016; 

Spencer et al., 2013(، ر¥ظت ،غامدلا فئاظو نسحت عم ھنأ لاإ ÈشÁل 

 ةيلفسلا ةيفلQqاو ةيماملأا قطانلما >® زراب

)Hart et al., 2013; Lukito et al., 2020; Norman et al., 2016; 

Rubia et al., 2014;  Spencer et al., 2013(. 

 ةع�اشلا ةيسفنلا ~wغ ةيبطلا تلاكشلما عاونأ jk ام -9
 ؟هابUنلاا تUشSو ةكرQ#ا طرف بارطضاب نwباصلما نwب
 ثحبلا تلااجم دحأ يرجي ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب قلعتي اميف

 ن�ب عقوتلما نم اعًويش tuكلأا ةيبطلا تلاكشلما عاونلأ اصًحف ا�ي{س3 ةديدQµا

 وجرن ،مسقلا اذ� ةءارق ىدل .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما لk سÉل ھنأ نابسQRا >® ذخلأا

 .ا­Sم طقف ةدحاو z8ح وأ ،تابارطضلاا هذ� عيمQµ نوضرعتÉس

 ةنمسلا -9.1

لخ .78
ُ

 نويلم 2.5 نم tuكأ p¤ع يد7وسلا }ôطولا لßµلا ا�ارجأ ةسارد تص

"qرم نأ ص:Ä8 ا طرف بارطضاQRو ةكرUشVنلاا تVدل�ابMلامتحا م­ 

 م­öمومع ءانبأو م­,راقأب ةنراقم ،ةنمسلاب ةباصلإل فاعضأ ةثلاثب ³uكأ

لخ امك .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما �uغ
ُ

 تص

 ةكرQRا طرف بارطضاب ةكÂuشم ةيلئاع ةباصإ دوجو p;إ ةساردلا

 رشابم لÁشÈ ام­ùوق فلتختو ،ة7ر7رسلا ةنمسلاو هابVنلاا تVشUو

 .)Chen et al., 2018c( يQارولا طابترلاا ةجرد بسح

لخ .79
ُ

 ر¥ظت نيذلا صاq"لأا عم ةنراقلماب ھنأ >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 بارطضاب ن�باصلما ن�ق�ارلماو لافطلأا نإف ،بارطضلاا ضارعأ م­¬لع

 20 ةبس¶ب ةضرع tuكأ اوناk ن�Qµاعلما �uغ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 ،)كراشم 400,000 نم tuكأ p¤ع ةسارد 15( ةنمسلا وأ نزولا ةدا7زل ٪

 هابVنلاا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما ن�غلابلا نأو

 وأ نزولا ةدا7زب ةباصلإل اب7ًرقت ٪ 50 ةبس¶ب ةضرع tuكأ ن�Qµاعلما �uغ

 ,.Nigg et al)( )كراشم 45,000 نم tuكأ p¤ع تاسارد 9( ةنمسلا

لخ .)2016
ُ

 ةسارد ةرشع }zنثا تلمش ةيعيمجت ةيفصو تلايلحت تص

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما نأ p;إ كراشم فلأ 180 نم tuكأ p¤ع

 ةبس¶ب ةنمسلاب ةباصلإل ةضرع tuكأ اوناk ن�Qµاعلما �uغ هابVنلاا تVشUو

 نع م��Ùيمت نكملما نم نكي مل بارطضلاا نم ن�Qµاعلما >® امنÉب ،40٪

 .)Cortese et al., 2016b( ضارعلأا م­¬لع ر¥ظت نيذلا صاq"لأا

 وwرلاو ةيساس89ا -9.2

لخ .80
ُ

 نويلم 1.5 نم tuكلأ يد7وسلا }ôطولا لßµلا ا�ارجأ ةسارد تص

"qإ ص;p و¾رلاب ن�باصلما نأ kكأ اوناtu طرف بارطضاب ةباصلإل ةضرع 

 تاذ تا�uغتلما فييكت دعz8 Èح ٪45 ةبس¶ب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

لخ .)Cortese et al., 2018b( ةلصلا
ُ

U ةسارد تص
َ

 نويلم وحن p¤ع ضُّرعَ

 لافطلأا نأ ةيكرامندلا ةينطولا تلاßµلا مادختساب ةدلاو ةلاح

 ةباصلإل ٪40 ةبس¶ب ةضرع tuكأ اوناk و¾رلاب تاباصم تا¥ملأ نيدولولما

 .)Liu et al., 2019b)(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب



 

 

 نم tuكأ p¤ع ةيلوط تاسارد تس لمش >Hيمجت يفصو ليلحت >® .81

 ةضرع tuكأ ةي{تأتلا ام7زكلأا وأ و¾رلاب نوباصلما ناk ،كراشم 50.000

 ةنراقم فاعضأ ةثلاث هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل

لخ .ةطباضلا تلااQRاب
ُ

 تاسارد ثلاث مّض >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 }ÇÄسحتلا فنلأا با­öلاب ن�باصلما نأ كراشم 48,000 نم tuكأ p¤ع

kكأ اوناtu ا طرف بارطضاب ةباصلإل ٪ 50 ةبس¶ب ةضرعQRو ةكرUشVت 

 .)van der Schans et al., 2017(هابVنلاا

 ىركسلا ضرم -9.3

لخ .82
ُ

 دعاوق >® ق�ارمو لفط فلأ 650 نم tuكأ p¤ع >Hجر رثأب ليلحت ص

 طرف بارطضا نأ p;إ ةينالملأا ةيبطلا تافصولاو صيV¨qلا تانايب

 لافطلأا ن�ب رو¥ظلل ٪40 ةبس¶ب ةضرع tuكأ ناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 .)Kapellen et al., 2016( لولأا عونلا نم يركسلا ضرمب ن�باصلما

لخ .83
ُ

 ق�ارمو لفط 56,000 نم tuكأ تلمش زكارلما ةددعتم ةينالمأ ةسارد تص

 نم يركسلا ضرمو�ابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما نأ

 Ä8:رمب ةنراقم ،ن�ترم يركسلا ي3وتيكلا ضامQRا نم نوناعm لولأا عونلا

لخ امك .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما �uغ يركسلا
ُ

 تص

 مدلا >® ركسلا ةيمك >® ةظو¹Rم تافلاتخا دوجو p;إ ةساردلا هذ�

)HbA1c(، إو;p رم" نأ:Ä8 ا طرف بارطضاب ن�باصلما لافطلأاQRةكر 

 مكحتلا >® افًعض اور¥ظأ لولأا عونلا نم يركسلا ضرمو هابVنلاا تVشUو

ةنراقم }AÄيلأا
ً

 بارطضاب ن�باصلما �uغ لولأا عونلا نم يركسلا Ä8:رمب 

 .)Hilgard et al., 2017( "هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 ن�مأتلا ثاحبأ تانايب ةدعاق مادختساب ةيلوط ةسارد تلµّ$ دقو .84

 بارطضاب باصم ض7رم 35,000 نم tuكأ ةيناوياتلا ةينطولا >Wصلا

 ةقباطم ةطباض ةلاح 70,000 نم tuكأو هابVنلاا صقنو ةكرQRا طرف

 طرف بارطضاب نوباصلما بابشلاو نوق�ارلما ناk .س¶Qµاو رمعلل

 ضرمب ةباصلإل فاعضأ ثلاثب ةضرع tuكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 .)Chen et al., 2018b( ي3اثلا عونلا نم يركسلا

كر .85
ّ

U ةسارد تز
َ

 tuكأ p¤ع ةيد7وس ةينطو تلاµ$ ةدع مادختساب ضُّرعَ

 لدعم ناk ثيح ،امًاع 64و 50 ن�ب م�رامعأ حواÂuت غلاب نويلم 1.6 نم

 ن�غلابلا ن�ب ٪70 ةبس¶ب ³uكأ ي3اثلا عونلا نم يركسلا ضرم راشVنا

 .)Chen et al., 2018c(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

لخ .86
ُ

 لولأا عونلا نم يركسلا ضرم نأ p;إ >Hيمجت يفصو ليلحت ص

طبترم ناk ملأا ىدل اقًبسم دوجولما
ً

 ةباصلإا لامتحا >® ةفيفط ةدا7زب ا

 tuكأ p¤ع تاسارد 4( لس¶لا >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 نم يركسلا ضرم >® ةلاQRا ناk كلذكو .)صq" ن�يلام ةسمخ نم

 ضرمو ،)صq" نويلم p 4.7¤ع تاسارد 3( اقًبسم دوجولما لولأا عونلا

 نويلم p 2.6¤ع ناتسارد( ملأل اقًبسم دوجولما ي3اثلا عونلا نم يركسلا

"qص( )Zeng et al., 2019(. كر
ّ

 لافطلأا عيمج p¤ع ةيد7وس ةسارد تز

 لولأا عونلا نم يركسلا ضرمب م­Mدلاو تلااح صيU¨q دعÈ نيدولولما

لافط 15،615 م�ددع ناkو(
ً

(. Èلماوع >® مكحتلا دع 

لخ ،طلQqا تا�uغتم/بارطضلاا
ُ

 لافطلأا ءلاؤ� نأ p;إ ةساردلا تص

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل ٪30 ةبس¶ب ³uكأ لامتحا م­Mدل

 .)Ji et al., 2018(هابVنلاا

 ىرخأ ةيدسج تابارطضا -9.4

لخ .87
ُ

 لفط 2,500 نم tuكأ p¤ع ةسارد 18 لمش >Hيمجت يفصو ليلحت ص

 مونلا ءانثأ سفنتلا بارطضا ن�ب ةطسوتم ةقلاع دوجو p;إ ق�ارمو

 .)Sedky et al., 2014(هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاو

 ن�باصلما ن�غلابلا ىدل مونلل >Hيمجت يفصو ليلحت لصوتي مل .88

 ةللاد تاذ تافلاتخا p;إ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 زا¥ج سايق بسح ،ةيعيبط ضارعأ م­Mدل نيذلا ن�غلابلا عم ةيئاصحإ

kراشم p 178¤ع تاسارد عKرأ >® .)ددعتلما مونلا رابتخا( مونلا طيطخت
ً

 ،ا

kولأا ةلحرلما >® مونلاو ،مونلا ءدب نومك نا;p، ةيناثلا ةلحرلما >® مونلاو، 

 ا¥عيمج ،مونلا ةءافكو ،ةع*رسلا ن�علا ةكرح مونو ،ةجولما ءيطب مونلاو

 p 130¤ع تاسارد 3( مونلا تقو >;امجإ >® ء}dÄلا سفن ناk .ة­,اشVم

"qًسلااو ةع*رسلا ن�علا ةكرح مون نومك >®و ،)اصVظاقي Èءدب دع 

 مونلا طامنأ سايق بسح .)اصp 121 "qً¤ع تاسارد 3( مونلا

 نمزلل ةبس¶لاب ةيئاصحإ ةللاد تاذ تافلاتخا كان� نكت مل ،ةظقيلاو

 p 159¤ع تاسارد 3( >¤عفلا ظاقيVسلاا تقوو ر7رسلا >® }AÄقلما

"qًاص(، ا مونلاQRيقيق )ع تاسارد 4¤p 222 "qًكلذ عمو .)اص، kنا 

 طرف بارطضاب ن�باصلما كئلولأ ةبس¶لاب �uثكب ³uكأ مونلا ءدب نومك

 4( طسوتم لÁشÈ لقأ مونلا ةءافك تناkو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 p¤ع ةيتاذلا تامييقتلا تدافأ ،ھنأ �uغ .)اصp 222 "qً¤ع تاسارد

 ام اعًون ³uكأ ة¾وعصب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

 لÁش³u Èكأ راركتو ،)صq" 17,00 نم tuكأ p¤ع تاسارد 8( مونلا >®

 ءاخÂuسلال طسوتم لÁشÈ لقأ ةيلامتحاو ،ليللا >® ظاقيVسلال طسوتم

 مونلا ءوسو ،)صq" 1,100 نم tuكأ p¤ع تاسارد 5( ظاقيVسلاا دنع

ÈشÁع تاسارد 5( طسوتم ل¤p كأtu 800 نم "qص( 

)Lugo et al., 2020(. 

 1.2 نم tuكأو ركذ نويلم 1.2 نم tuكأ تلمش ةيج7ورن ةينطو ةسارد >® .89

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب نوباصلما روkذلا ناa8، kنأ نويلم

 ءاس¶لا تناkو ،ةيفدصلاب ةباصلإل ٪ 30 ةبس¶ب ةضرع tuكأ هابVنلاا

 tuكأ ٪ 50 نم tuكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب تاباصلما

 ةروصب بارطضلاا رو¥ظ نم tuكأ كلذو ،ةيفدصلاب ةباصلإل ةضرع

 طباوضلا >Hيبطلا روطت ةطباضلا تلااQRا >® ةيعيبط

)Hegvik et al., 2018(. 

U ةسارد >® .90
َ

 صq" 8,000 نم tuكأ تلمش ناويات >® ناÁسلل ضُّرعَ

 ةطباض ةلاح 32,000و هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب باصم

 تصلخ امك .ةيتاذلا ةعانلما ضارمأب تاقلاعلا >® تثحب ،ةقباطم

 م­Mدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما نأ p;إ ةساردلا

لما راقفلا با­öلا راشVنا لدعم فعضِ نم tuكأ
ُ

 نولوقلا با­öلاو طسق



 

 

 ٪ 50 زواجتت ةيلامتحاو ،ةيعانلما ةيقردلا ةدغلا ضارمأو >eرقتلا

 }5تأتلا دلQµا با­öلاو }ÇÄسحتلا فنلأا با­öلاو و¾رلاب ةباصلإل

)Chen et al., 2017a(. 

لخ .91
ُ

U ةسارد تص
َ

 نأ p;إ يkرامند لفط 900,000 نم tuكلأ ةيناÁس ضُّرعَ

طبترم ناk عرصلا
ً

 ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإا ةيلامتحا ةدا7زب ا

 امك .)Bertelsen et al., 2016( فعض 2.7 رادقمب هابVنلاا تVشUو

لخ
ُ

U ةسارد تص
َ

 نأ p;إ ي3اويات لفط 12,000 نم tuكلأ ةيناÁس ضُّرعَ

طبترم ناk عرصلا
ً

 ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإا ةيلامتحا ةدا7زب ا

لخ ،كلذ نم ضيقنلا p¤ع .فعض 2.5 رادقمب هابVنلاا تVشUو
ُ

 تص

U ةسارد
َ

 طرف بارطضا نأ ي3اويات 18,000 نم tuكأ p¤ع ةطبترم ضُّرعَ

 ا�ردق ةدا7زب عرصلاب ةباصلإا ةيلامتحاب طبترم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 .)Chou et al., 2013( فاعضأ ةعKرأ

 ن�باصلما نأ يد7وس نويلم 1.9 تلمش دلابلا ىوتسم p¤ع ةسارد تدافأ .92

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل ةضرع tuكأ اوناk عرصلاب

 طرف بارطضاب ةباصلإا لامتحا ناk .فصنو تارم ثلاثب هابVنلاا

 ةباصم صq¨لا مأ تناk اذإ ٪85 ةبس¶ب ³uكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 اذإ ³uكأ ٪15و ،تخلأا وأ خلأا وأ بلأا ناk اذإ ³uكأ ٪60-50و ،عرصلاب

kوأ .ةمومعلا ءانبأ ناRû سفت عم ،توافتلا نم ٪40 ةثارولا ملع�u 

 .)Brikell et al., 2018( ىرخأ ٪50 ةبس¶ب ةكÂuشلما �uغ ةيPيبلا لماوعلا

 >® >Wصلا ن�مأتلا ثاحبأ تانايب ةدعاق مادختساب ةيلوط ةسارد تنراق .93

 طرف بارطضاب ن�باصلما بابشلاو ن�ق�ارلما نم 18,000 وحن ناويات

 رمعلل ةقباطم ةطباض ةلاح 70,000 نم tuكأو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 tuكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب نوباصلما ناk ..س¶Qµاو

 فييكت دعÈ ،فاعضأ ثلاثب ا�يس¶ج ةلوقنلما ىودعلاب ةباصلإل ةضرع

 بارطضا ة7ودأو ىرخلأا ةيسفنلا تابارطضلااو ةيفارغوميدلا تانايبلا

 .)Chen et al., 2018a( هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

لخ .94
ُ

U ةسارد تص
َ

 نأ p;إ صq" نويلم p 1.1¤ع ةيكرامند ةينطو ضُّرعَ

طبترم ناk ة�uطQqا ىودعلا ةجيVن ىفشVسلما لوخد
ً

 لدعم ةفعاضمب ا

U¨qا طرف بارطضا صيQRو ةكرUشVنلاا تVنيذلا كئلوأ ن�ب نم .هاب 

 ةقحلالا ةباصلإا لامتحا ضفخنا ،ىودعلل ةداضلما ة7ودلأاب اوQµوعُ

-Kohler( فصنلا p;إ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

Forsberg et al., 2019(. 

لخ .95
ُ

 لافطلأا نأ p;إ صq" نويلم وحن p¤ع ةيكرامند ةينطو ةسارد تص

 ةباصلإل ٪24 ةبس¶ب ةضرع tuكأ اوناk ةيتاذلا ةعانلما ضارمأب ن�باصلما

 ةعانلما ضرم طبترا دقو .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 طرف بارطضاب ةباصلإل ٪12 ةبس¶ب ³uكأ لامتحاب تا¥ملأا ىدل ةيتاذلا

 ةيتاذلا ةعانلما ضرم طبتري مل نكلو .لس¶لا >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 .)Nielsen et al., 2017( ظو¹Rم رثأ يأب يوبلأا

 تدقعُ ،ناويات >® ناÁسلا p¤ع ةمئاقلا تانايبلا ةعومجم مادختساب .96

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب باصم لفط 116,000 نم tuكلأ ةنراقم

 �uغ نم ا�يئاوشع م�رايتخا مت نيذلا لافطلأا نم ددعلا سفن عم هابVنلاا

 نوباصلما ناk .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

 تا�وشVب ةباصلإل ةضرع tuكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ن�علا وأ شمغلاب ةباصلإل ةضرع tuكأ ٪90 وحن :ن�علا >® ة�uبك

 ن�فعضو ،ة7رؤبلالاب ةباصلإل ةضرع tuكأ ٪80 نم tuكأو ،ةلوسكلا

 .)Ho et al., 2020( كرحت نود نويعلا دعابVت ثيح ،)لوQRََا( ـب ةباصلإل

" ا�باش 6,817 تانايبلا ةدعاق سفن مادختساب ةسارد تنراق
ُ

q
ّ
 تصِ

 رمعلل ةقباطم ةطباض ةلاح 27,000 نم tuكأو شمغلاب م­öباصإ

 ةرم 1.8 هردق لامتحا شمغلا ةعومجم >® كئلوأ ىدل ناk .س¶Qµاو

 .)Su et al., 2019( هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإل

أ ةسارد >® .97
ُ

 نوباصلما ناk ،ي3المأ باش نويلم 2.5 نم tuكأ p¤ع ت7رج

 ةباصلإل ةضرع tuكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ةباصلإل ةضرع tuكأو ،فاعضأ ةعسVب يðاذغلا ليثمتلا تابارطضاب

 ةباصلإل ةضرع tuكأو ،فاعضأ ةسمخب }Ä(و�uف يوئر با­öلاب

 ةباصلإل ةضرع tuكأو ،فاعضأ ةعKرأب ءاضيبلا مدلا ايلاخ تابارطضاب

 د7ز7و ،فاعضأ ةثلاثب ةنمسلا وأ مدلا طغض عافترا وأ يولÁلا لشفلاب

 يفصنلا عادصلا وأ ي3اثلا عونلا نم يركسلا ضرمب ةباصلإا لامتحا

 }5تأتلا دلQµا با­öلا وأ و¾رلاب ةباصلإا لامتحا د7ز7و ،فصنو ن�فعضب

 ٪50 ةبس¶ب )اموkولج( قرزلاب ةباصلإا لامتحا د7ز7و ،فصنو ن�فعضب

)Akmatov et al., 2019(. لخ
ُ

 5,671 تلمش ةيل7زارب ةيناÁس ةسارد تص

لافط
ً

 بارطضاب ةباصلإل ةضرع tuكأ يفصنلا عادصلاب ن�باصلما نأ p;إ 

 .)Arruda et al., 2020( فاعضأ ةعKرأب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

لخ .98
ُ

أ ةسارد تص
ُ

 طرف بارطضاب باصم دلو 59,000 نم tuكأ p¤ع ت7رج

 نأ p;إ ناويات >® حي9R دلو 52,000 نم tuكأو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ةعومجم

 .)Wang et al., 2019( ةيصQqا فعضب ةباصلإل

U ةسارد  .99
َ

 ةينطولا تلاßµلا مادختساب دلابلا ىوتسم p¤ع ةيناÁس ضُّرعَ

 >gلاز ءادب ن�باصم لفط 19,000 نم tuكأ ن�ب ةنراقم دقع ،ةيد7وسلا

 ةطباض ةلاح 95,000 نم tuكأو ةعزQqا للاخ نم دكؤم )}ôطب ءاد(

لخ دقو .لافطلأا نم ةقباطم
ُ

 ةبس¶ب ةقحلا ةدا7ز دوجو p;إ ةساردلا تص

 >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةباصلإا لامتحا >® 29٪

 ن�باصلما ن�غلابلا ىدل ٪39 هردق عافتراو ،>gلازلا ءادلا Ä8:رم

 13,000 ةنراقم ىدل ،كلذ عمو .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 غلابلاو >gلازلا ءادلاب ن�باصلما �uغ م­ùوخإب >gلازلا ءادب باصم لفط

 امم ،ةيئاصحإ تلالاد تاذ تسÉل تادا7زلا تحبصأ ،18,000 م�ددع

mش�u إ;p إ ساسلأا >® عجرت تادا7زلا نأ;p غتم/بارطضلاا لماوع�uتا 

 .)Lebwohl et al., 2020( طلQqا

 صحف p;إ ةينطولا تلاßµلا مادختساب ةينطو ةيد7وس ةسارد تدمع .100

 64و 18 ن�ب م�رامعأ حواÂuت نيذلا دارفلأا عيمQµ ةيبطلا تلاßµلا

 تددحو ،2013 ماع للاخ د7وسلا >® نوميقي اوناk نيذلاو ،امًاع

 نم لقلأا p¤ع ةدحاو ةيبط ةفصو p¤ع اولصح اصqً" 41,840 ةساردلا



 

 

 نوباصلما بابشلا ناk .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ة7ودأ

 p¤ع لوص¹Rل ةضرع tuكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 p¤ع لوص¹Rل ةيلامتحا tuكأو ،فاعضأ ةعKرأب ةيدسج ةكÂuشم تافصو

 تلااQRا نم tuكأ ،افًعض رشع ةسمخب ةكÂuشم ةيسفن تافصو

 ن�غلابلل ةبس¶لا¾و .ةيعيبط ةروصب ضارعلأا ا­Mدل ر¥ظت }zلا ةطباضلا

 افًعض 21و فاعضأ ةتس تلاامتحلاا تغلب )49-30( رمعلا فصتنم >®

kع رمع ل¤p ³كلأا ن�غلابلل ةبس¶لا¾و ،ةدحu 18و فاعضأ ةعبس ،ا�نس 

 تلاعافت Qhاعz{ Uلا( }ÇÄفنتلا زا¥Qµا ة7ودأ تناk .رمع لÁل افًعض

لاامتحا tuكلأا >@ )ساسلأا >® و¾رلاو ةيساسQRا
ً

 فرصلاو فصولل 

 يðاذغلا ليثمتلاو }Uض¥لا زا¥Qµا ة7ودأب ةعوبتم ،ةيدسQµا ضارغلأل

 ةحرق جلاعل ةفوصولما نوتو³uلا ةËqم تاطبثم نايحلأا مظعم >®(

 زا¥Qµا ة7ودأ مث ،)}7iرلما يدعلما عاجترلاا ضرمو رشع }ôثلاا / ةدعلما

 تا¾رض ماظتنا مدعو مدلا طغض عافترا Qhاعz{ Uلا( يðاعولا }5لقلا

 .)Zhang et al., 2020a( )ساسلأا >® بلقلا

 هابUنلاا تUشSو ةكرQ#ا طرف بارطضا ~wثأت وf ام -10
 ؟مfرسأو ���رلما A@ع
 هابVنلاا صقنو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما نم ديدعلا نأ نم مغرلا p¤ع

mعÉع نورداقو ةعتمم ةايح نوش¤p نأ لاإ ،جلاعلا اوقلت اذإ ةصاخ ،جاتنلإا 

 ةايح ةدوج p¤ع }5لس �uثأت ھل ىقبي هابVنلاا صقنو ةكرQRا طرف بارطضا
  .م�رسأو ن�باصلما

 ةاي89ا ةدوج -10.1

 م�رومأ ءايلوأو باش 5000 نم tuكأو تاسارد عبس ليلحت جئاتن تدافأ  .101

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما ةايح ةدوج p¤ع �uبك �uثأت دوجوب

 لمش*و .ن�باصلما �uغ وأ ن�يعيبطلا م­3ارقأب ةنراقم هابVنلاا تVشUو

 >jامتجلااو ي3دبلا ءادلأاk ،ةيتايQRا بناوQµا نم �uثكلا �uثأتلا

 ناk ة�uخلأا ةثلاثلا بناوQµا p¤ع رثلأا نأ لاإ ،}Uيداkلأاو يفطاعلاو

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما بابشلا مدقت عمو .³uكأ لÁشÈ اظحلام

 ةنراقم تلااµ;ا عيمج >® م­ùايح ةدوج تءاس ،رمعلا >® هابVنلاا تVشUو

 (Lee et al., 2016) م­3ارقأب

 2300 نم tuكأ( ةلئاع 647 تلمش ةسارد 17 ليلحت جئاتن تدافأ .102

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما ءابآ ةايح ةدوج مييقتب )كراشم

 ءابآب ةنراقم طسوتم لÁشÈ ةايQRا ةدوجب فعض دوجوب هابVنلاا تVشUو

 .(Dey et al., 2019) ن�باصلما �uغ وأ ن�يعيبطلا لافطلأا

 �kامتجلااو يفطاعلا فعضلا -10.2

 علاطتسلاا ق7رط نع باش 8600 نم tuكأ p¤ع ت7رجأ ةسارد تدافأ .103

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما . صاq"لأا نأ ي7Áرملأا }ôطولا

 لkاشلما ثودح >® فاعضأ ةتس لدعمب ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا صقنو

 را¥ظإ لامتحا فاعضأ ةعسUو ،نارقلأا لkاشمو كولسلاو  ةيفطاعلا

 ،تاقادصلاو ةايQRا >® لخدتلا كلذ >® امب فعضلا نم لٍاع ىوتسم

 .(Strine et al., 2006) ةي­¬فÂuلا ةطش3لأاو ،لصفلا >® ملعتلاو

 بابشلا نأ كراشم 21000 نم tuكأ عم ةسارد 22 ـل ةيليلحت ةسارد تدافأ .104

 ديدش فعض نم نوناعm هابVنلاا صقنو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

 وأ ةديدQµا ثادحلأا عم م¥لعافت p¤ع ةرطيسلا p¤ع ةردقلا >®

 ةرشع }zنثا ن�ب عمجي ،رخآ ليلحت دجو .)ايسراج و ونا7ز7رج(ةد¥µ;ا

 بارطضاب ن�باصلما ن�غلابلا نأ ،كراشم 1900 نم tuكأ تلمش ةسارد

 فعض نم ادًج ةعفترم تا7وتسم م­Mدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

ةنراقم يفطاعلا ميظنتلا
ً

 Èغ�u ن�باصلما ) Beheshti et al., 2020(. 

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما لافطلأا نأ ةيليلحت ةسارد تدافأ .105

 >jامتجلاا لصاوتلا >®�uبك p;إ طسوتم روصق نم نوناعm هابVنلاا تVشUو

 ةيبعشلاو لوبقلا/ضفرلا للاخ نم ا¥سايق مت امك م­3ارقأ عم

 اضًيأ م­Mدل ) لفط 24000 نم tuكأ ،ةسارد 61 ( تاقادصلاو

 لدابتو نواعتلاو ةكراشلما :لثم ةيعامتجلاا تارا¥لما >® طسوتمروصق

 p¤ع فرعتلا :لثم ،ةيعامتجلاا تامولعلما ةQµاعمو لثلماب ةلماعلماو راودلأا

 تا�Ùحتلا بنجتو لولQRا راÁتباو تلاكشلما ديدحتو ةيعامتجلاا تاراشلإا

 .)Ros and Graziano, 2018( )لفط 3750 نم tuكأ ،ةسارد 23(

 ßûلما نم ي7Áرمأ لفط 53000 نم tuكأ p¤ع ت7رجأ ةسارد تدافأ .106

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما صاq"لأا نأ لافطلأا ة�Rل }ôطولا

 >® طارخنلال ةرم 2.4 رادقمب ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا صقنو

 ىرخأ ةثيدح ةسارد تدكأ .(Montes and Halterman, 2007)رمنتلا

 هذ� تانايبلا ةدعاق سفن مادختساب لفط 64000 >;اوح p¤ع ت7رجأ

 طرف بارطضا نم نوناعm نيذلا كئلوأ نأ تدافأ ثيح ،ةجيVنلا

 >® طارخنلال ةرم 2.8 رادقمب ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 .(Benedict et al., 2015)رمنتلا

 ثداو89ا تاباصإ -10.3

 باش 50000 نم tuكلأ }ôطولا ديعصلا p¤ع ةيعامج ةسارد تدافأ .107

 نم وٍاسVم ددعو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب باصم

 نم ةدمتسلما كÂuشلما للاتعلااو س¶Qµاو رمعلل ةقباطلما طباوضلا

 ةباصلإا نأ ناويات >® ةينطولا >Wصلا ن�مأتلا ثاحبأ تانايب ةدعاق

 ةثلاث نم tuكأب ةطبترم تناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 نع م�رامعأ لقت نيذلا كئلولأ ةبس¶لاب قورQRا تاباصإ لامتحا عا¾رأ

 م�رامعأ حواÂuت نيذلا بابشلل ةبس¶لاب .رطQqا فعاضت ،تاونس تس

 .ةئالماب 70 >;اوح رطاq;ا >® ةدا7زلا تناk ،امًاع رشع ةعبسو ةتس ن�ب

 تايتفلاو نايتفلا ن�ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كان� نكت مل

)Yeh et al., 2020(. 

 نأ صq" ن�يلام ةعKرأ نم tuكأ تلمش ةيليلحت ةسارد 32 تدافأ .108

 ةبس¶ب  ³uكأ  ةضرع هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

  ثداوح نع ةمجانلا ةيدسQµا تاباصلإا لوصp 50٪ QR;إ 40

) Ruiz-Goikoetxea et al., 2018a(. 

 بارطضاب ابًاصم ادًرف 17408 ةيد7وس ةينطو تلاµ$ ةسارد تعÈات .109



 

 

 Ä8:رلما نأ تدجوو p 2009;إ 2006 نم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 ³uكأ رطخ م­Mدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

 ة�uطQqا تلاصاولما ثداوح نم اب7ًرقت ٪ 50 ةبس¶ب

)Chang et al., 2014b(. 

 سرادلما >® }Ä:ا7ر 8000 نم tuكأ p¤ع ت7رجأ ةيك7رمأ ةسارد تدجو .110

 ن�باصلما نأ )مدقلا ةرك }5علا نم م¥مظعم( ةيعماQµاو ة7وناثلا

 ةباصلإل ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 .tu (Nelson et al., 2016)كأ وأ تارم  ثلاثب  !;ا >® جاجتراب

 نأ اصqً" 175000 نم tuكأ تلمش ةسارد 16 ليلحت جئاتن تدافأ .111

 نوباصلما ىدل ةقد لقأ لايملأاب ةعوطقلما ةفاسلما >® مكحتلا

 ةبس¶ب ةضرع tuكأ م� كلذل ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

23 ٪ QRتابكرلما ثداو (Vaa, 2014). 

 رطخ نأ }�u)Äجوين نم قئاس 18000 نم tuكلأ ةيعجر ةسارد تدافأ .112

 ناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نم نوناعm نلم مادطصلاا

 (Curry et al., 2017) ھنم نوناعm لا نيذلا كئلوأ نم ثلثلا رادقمب ³uكأ

 ض7رم فلاآ ةثلاث نم tuكأ  مضت ،تاسارد سمخ ليلحت جئاتن تدافأ .113

mكأ و ةفيفط ةيغامد تاباصا نم نوناعtu نم Uفلاآ ةعس "qغ ص�u 

 ةضرع tuكأ اوناk ةفيفطلا ةيغامدلا تاباصلااب ن�باصلما نأب باصم

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب اوباصي نأب ن�ترم

)Adeyemo et al., 2014(. 

 راحتنلااو ركبلما تولما -10.4

 بارطضا نأ صq" ي3ويلم برقي ام تلمش ةيكرامند ةسارد تدافأ .114

 ابًلاغ ،ةركبلما ةافولل ليPض رطخب طبتري هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

Èا ب{سQRامدنع ةركبلما ةافولا صرف تدازو ،ثداو kطرف بارطضا نا 

 يطاعU و رخآ }ÇÄفن بارطضاب اً¾و�Rم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 (Dalsgaard et al., 2015b) تاردq;ا

 دياÂÙم رطخ دجوي لا ھنأ ي3اويات نويلم 2.2 نم tuكلأ ةسارد جئاتن تدافأ .115

 .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةطبترم ةيعيبط بابسلأ ةافولل

 م­Mدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما صاq"لأا نكل

 لدعمو ،لتقلا ب{سÈ تايفولا لدعم فعضو ،راحتنلاا لدعم فعض

 .(Chen et al., 2019c) ةدوصقلما �uغ ةباصلإا نم ٪30 ةبس¶ب تايفولا

 2.9 تلمش ةسارد جئاتن تدافأ ،كرامنادلا >® ةينطولا تلاßµلا مادختساب .116

 فاعضأ ةعKرأب تايفولاو راحتنلاا تلاواحم لدعم عافترا نع صq" نويلم

 نم tuكأ رطQqا ناkو .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا Ä8:رم ن�ب

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نم نوناعm نيذلا كئلوأ >® فاعضأ ةرشع

 .(Fitzgerald et al., 2019) رخآ }ÇÄفن صيp U¨q;إ ةفاضلإاب هابVنلاا

 طرف بارطضاب ن�باصلما صاq"لأا نأ ةسارد ليلحت جئاتن تدافأ .117

 �uغلا صاq"لأا لدعم فعض راحتنلاا اولواح هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 نم tuكأ م­Mدل ناkو ،)صq" 65000 نم tuكأ ،تاسارد تس( ن�باصم

 70000 نم tuكأ ،ةسارد 23( راحتنلاا >® �uكفتلا لدعم فاعضأ ةثلاث

"qص( كأوtu لمتكلما راحتنلاا لدعم فاعضأ ةتس )رأKتاسارد ع، 

  (Septier et al., 2019) )صq" 130.000 نم tuكأ

 ن�ق�ارلما نم 20000 نم tuكأ p¤ع ت7رجأ ةيناويات ةسارد جئاتن تدافأ .118

 نم tuكأو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما بابشلاو

61000 "qاو رمعلا >® ن�قباطتم صQµ¶غ س�u بارطضاب ن�باصم 

 طرف بارطضا نم نوناعm نيذلا كئلوأ نأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 ةلواR; فاعضأ ةعKرأب ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ملو .راحتنلاا تلاواحم راركت ةيلامتحا فاعضأ ةتس نم tuكأو ،راحتنلاا

 تلاواحم رطخ ةدا7ز p;إ ن�تسكوموتلأا وأ تيدي¶يفلياثيلماب جلاعلا دؤي

 دملأا ل7وط جلاعلا طبترا لب .ةرركتلما راحتنلاا تلاواحم وأ راحتنلاا

 لاجرلا ن�ب ةرركتلما راحتنلاا تلاواحم رطخ ضافخناب تيدي¶يفلياثيلماب

(Huang et al., 2018). 

 ىدل ناk ،يد7وس نويلم 2.6 نم tuكلأ ةيلبقتسم ةسارد جئاتن تدافأ .119

 ةفيفط ةدا7ز هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما ن�غلابلا

 ملو .راحتنلااو ثداوQRا p;إ بلاغلا >® كلذ عجر7و ،ةركبلما تايفولا >®

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما لافطلأل �uبك طابترا كان� نكي

 .(Sun et al., 2019b) هابVنلاا تVشUو

 ةحن�8او ةمtر�8ا -10.5

 p¤ع تلاµ$ مادختساب ن�يكرامندلا ناÁسلا p¤ع ت7رجأ ةسارد تدافأ .120

 مت نيذلا كئلوأ نإف ،بابشلا نم م��uغ عم ةنراقم ھنأ }ôطولا ديعصلا

U¨qباصإ صيöا طرف بارطضاب م­QRو ةكرUشVنلاا تVهاب kكأ اوناtu ةضرع 

 ةثلاث م­µS$ لامتحا ناkو فعضلا نم tuكأب ةيئانج مئارج باÁتراب ةنادلإل

 بارطضاب نوباصلما صاq"لأا ناk ،ةروطQqا لماوع طبض دعÈ .فاعضأ

 ٪70و ،ةم7رجب م­öنادلإ ٪60 ةبس¶ب ةضرع tuكأ هابVنلاا صقنو ةكرQRا طرف

 .)Mohr-Jensen et al., 2019(نßµلل ةضرع tuكأ

 راشVنا نأ ن�µ$ 19500 نم tuكأو ةسارد ٢١ ليلحت جئاتن تدافأ .121

 تاصيp U¨q¤ع ءًانب نوßµلا >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 روkذلا ن�ب ةظو¹Rم قورف دوجو مدع عم ٪20.5 ،ةلباقلما p¤ع تدمتعا

 راشVنا نأ ىرخأ ةيليلحت ةسارد جئاتن تدافأو .ن�ق�ارلما وأ ثانلإاو

 زاجتحا زكرم >® ن�ق�ارلما ن�ب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

لايلق د7زي ثادحلأا
ً

 tuكأ ،ةسارد 24( روkذلا  ،ن�س¶Qµا لاكل ،٪17 نع 

 �uثكب p¤عأ و�و ) 3900 نم tuكأو ،ةسارد 13 ( ثانلااو  )درف 24000 نم

 .(Beaudry et al., 2020) ناÁسلا ن�ب راشVنلاا لدعم نم

 tuكأ }ôطولا ىوتسلما p¤ع لثمت ةيك7رمأ ةنيع p¤ع ت7رجأ ةسارد تدافأ .122

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نم نوناعm نيذلا كئلوأ نأ غلاب 5000 نم

افنع اوÁبتري نلأ ن�ترمب ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا
ً

 tuكأ ٪65و ،ايدسج  

 .)McCauley et al., 2015( فنعلا اذ¥ل اياRR اونوÁي نلأ ةضرع

 ن�ق�ارلما نم 21000 نم tuكأ p¤ع }ôطو ىوتسم p¤ع ت7رجأ ةسارد >® .123

 ،ةطرشلل زكرم >® م­,اوجتسا مت م­3أ ٪14 دافأ ،ن�يدنلسmلأا بابشلاو

 بارطضا وباصم .ةبذاk تافاÂuعا اومدق م­3أب ٪15 دافأ  ءلاؤ� ن�ب نم



 

 

 بذاk فاÂuعاب ءلادلإل ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 .(Gudjonsson et al., 2016) فعضلا رادقمب

 فنعلا مئارج >® ةيكرامندلا ةينطولا تلاßµلا مادختساب ةسارد ترظن .124

 ھعومجم ن�ب نم امًاع 18 - 7 ن�ب م�رامعأ حواÂuت نيذلا بابشلا دض

 صقنو ةكرQRا طرف بارطضاب نوباصلما لافطلأا ناk .درف 678000

 ةنراقم فنعلا مئارQµ اياËRك عوقولل ةضرع tuكأ ةرم 2.7 هابVنلاا

 .(Christoffersen, 2019) ةرثؤلما ةروطQqا لماوع طبض دعÈ ،م­3ارقأب

��اردلا ليصحتلا -10.6o 

 غلاب فلأ 30 نم برقي ام مضت ةيك7رمأ ةنيع p¤ع ت7رجأ ةسارد تدافأ .125

 ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما نأ

 دعÈ ،ددR;ا تقولا >® ة7وناثلا ةسردلما نم م¥جرخت رخأتل ن�ترمب

 .(Breslau et al., 2011) ىرخلأا ةيسفنلا تابارطضلاا دييحت

 سرادلما >® ذيملت 750.000 نم tuكلأ }ôطولا ديعصلا p¤ع ةسارد تدافأ .126

 ءاود م¥ل فصوٌ نيذلاب ةطبترم }ôطو تلاµ$ مادختساب ةيدنلتكسلاا

 لافطلأا ءلاؤ� ناk ة7ودلأا يقلت ءانثأ z8ح .ةكرQRا طرفو هابVنلاا تVشVل

 >Hيبط لÁشÈ نومني نيذلا م­3ارقأ نم تارم ثلاثب ةضرع tuكأ

 كرت ةيلامتحا فعض نم tuكأو ضفخنم }UيلعU ليصحت p¤ع لوص¹Rل

 ةجاQRا لامتحا فاعضأ ةينامث نم tuكأو ،امًاع 16 نس لبق ةسردلما

 .ةلاطبلل ةضرع tuكأ ٪40 ،ةباصلإل ةضرع tuكأ ٪50 ،صاQqا ميلعتلل

 ىرخلأا ةيسفنلا تلااQRاو ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا لماوعلا دييحت مت

 .)Fleming et al., 2017( ةساردلا جئاتن p¤ع رثؤت دق }zلا

 طرف بارطضا نأ ابًاش 830 و تاسارد رشعل ةيليلحت جئاتن تدافأ .127

طبترم ناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا
ً

 سÉياقم >® فيعضلا ءادلأاب ةدشÈ ا

 .)Korrel et al., 2017( ةيعقاولاو ةيلابقتسلااو ةي�uبعتلاو ةماعلا ةغللا

 ةرد��ا داولما يطاع> تابارطضا -10.7

 صq" 5400 نم tuكأ تطغ ةسارد ةرشع }zنثلا ةيليلحت جئاتن تدافأ .128

 ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما نأ

 ىدحإ ن�ب عمQµا للاخ نمو.ن�توÁينلا p¤ع دامتعلال اب7ًرقت تارم ثلاثب

 بارطضاب نوباصلما ناk ،كراشم 2400 نم برقي ام عم ةسارد ةرشع

 ةباصلإل ٪50 ةبس¶ب ةضرع tuكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 نوناعm لا نيذلا كئلوأ نم تايلوحكلا وأ تاردq;ا يطاعU بارطضاب

 .(Lee et al., 2011) هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نم

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نأ ةيليلحت ةسارد جئاتن تدافأ .129

kطبترم نا
ً

 يطاعU تابارطضاب ةباصلإا تلاامتحا فعض نم tuكأب ا

 طبترلما بارطضلااو )كراشم 20000 نم tuكأ ،ةسارد 13( لوحكلا

 .(Groenman et al., 2017) )كراشم 1800 نم tuكأ ،ةسارد 14( ن�توÁينلاب

 صq" نويلم فصن نم tuكأ p¤ع ت7رجأ ةيد7وس ةسارد تدافأ .130

طابترا دوجوب
ً

 ةكرQRا طرف بارطضا ن�ب فاعضأ ةثلاث نم tuكأب ا

 ميلعUو س¶Qµا دييحت دعÈ تاردq;ا يطاعU تابارطضاو هابVنلاا تVشUو

 .(Sundquist et al., 2015) نيدلاولا

 ىرخأ -10.8

 كرامندلا نم ةاتف نويلم p 2.7¤ع ت7رجأ }zلا تاساردلا تدافأو .131

(Skoglund et al., 2019) د7وسلا نم 380.000 و (Hua et al., 2020) 

 طرف بارطضاب تاباصلما نإ .(Hua et al., 2020) ناويات نم 7500 و

 نم ةق�ارلما نس >® لم¹Rل ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نم نوناعm لا نيذلا كئلوأ

ايشامت
ً

 د7وسلا نم ة�uبك تاسارد تدجو جئاتنلا هذ� عم 

(Chang et al., 2014a) ادنلنفو (Chudal et al., 2015) نم داحتاو 

 ةكرQRا طرف بارطضا نأ (Pohlabeln et al., 2017) ةي¾وروأ لود ي3امث

 لافطأ ن�ب ھنم تاق�ارلما تا¥ملأا لافطأ ن�ب tuكأ نوÁي هابVنلاا تVشUو

انس ³uكلأا تا¥ملأا
ً

. 

 ةدحتلما تايلاولا نم صq" 36000 نم tuكأ p¤ع ت7رجأ ةسارد تدافأ .132

 ةلÁشم رطاخم نم داز هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نأ

 لمعلا نع علاقلإاو ،ةرو­öلما ةدايقلاو ،لالما نم �uثكلا قافنإو ،ةرماقلما

 .)Bernardi et al., 2012( كلذ دعÈ ھب مايقلا بجي الم ةطخ نود

 ثاحبأ تانايب ةدعاق مادختساب دلابلا ىوتسم p¤ع ت7رجأ ةسارد تنراق .133

غلاب 675 ن�ب ناويات >® ةينطولا >Wصلا ن�مأتلا
ً

 طرف بارطضاب ابًاصم ا

 طرف بارطضا نم نوناعm لا اصqً" 2025 و هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 دييحت دعÈ .)س¶Qµاو رمعلا بسح ن�قباطتم( هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 نإف ،ير¥شلا لخدلاو ،ندمتلا ىوتسمو ،ىرخلأا ةيسفنلا تابارطضلاا

 رطخ فاعضأ 3.4 م­Mدل هابVنلاا صقنو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

 .)Tzeng et al., 2019( فرQqاب ةباصلإا

 فصنو نويلم نم برقي ام تلمش تاسارد عسU ليلحت جئاتن تدافأ .134

"qا طرف بارطضا نأ صQRو ةكرUشVنلاا تVةثلاثب طبترم هاب 

 نورخآو ايسكت7و7Áوج – يزور ( لافطلأا دنع ممسVلا رطخ فاعضأ

لافط 3685 تنراق ،ناويات نم ةسارد >® .)2018
ً

 طرف بارطضاب ابًاصم 

 ن�باصلما ىدل ناk ،باصم �uغ 36000 عم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 رطخ فاعضأ ةعKرأ نم tuكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

Uم¥سفنأ ميمس ÈشÁدمعتم ل (Chou et al., 2014). 

 نأ ن�يك7رملأا ن�ق�ارلما نم 15000 >;اوQR ةيلوط ةسارد جئاتن تدافأ .135

 ضافخنا م­Mدل ناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

 �uغÈ ةنراقم لخدلا >® ٪ 34 ةبس¶ب ضافخناو فيظوتلا >® ٪12 ةبس¶ب

 .(Fletcher, 2014) ن�باصلما

 ديعصلا p¤ع ةيناÁس ةسارد تدجو ،ةيكرامندلا تلاßµلا مادختساب .136

 نأ امًاع 18 و 7 ن�ب م�رامعأ حواÂuت باش 675000 نم tuكلأ }ôطولا

 tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما بابشلا

 ةنراقم ةرم 3.7 رادقمب ةيس¶Qµا مئار¹µل اياËRك غيلبتلل ةضرع

 فنعلا لثم ،ةكÂuشلما تا�uغتلما دييحت دعÈ ن�يعيبطلا صاq"لأاب

 كولسلاو ،ةيسفنلا ةحنجلأا لخاد م7ونتلل قباس خ7رات دوجو ،يوبلأا



 

 

 ،ل7وط ىدم p¤ع نيدلاولا ةلاط¾و ،لوحكلا يطاعU وأ نيداولل يراحتنلاا

 لظ ،ةماعلا ةياعرلا ماظن >® اوناk نيذلا لافطلأاو ،يرسلأا لاصفنلااو

 نأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما بابشلا ةيلامتحا

 .(Christoffersen, 2020) ةيس¶Qµا مئار¹µل اياËRـك tuكأ ن�ترم اونوÁي

 ةكرQ#ا طرف بارطضلا يداصتقلاا ءبعلا وf ام -11
 ؟هابUنلاا تUشSو
 ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةطبترلما ةديدعلا ةيبلسلا جئاتنلل ارًظن

 Ä8:رلما p¤ع ة�uبك ةيداصتقا ةفلÁت ا¥ل راثلآا هذ� نأ ءارقلل ائًجافم نوÁي نلف

 .عمتµ;او رسلأاو دارفلأا

 نم فلالآا تائلم ةي¾وروأ تاسارد عبسل ةيµ[نم ةعجارم تردق .137

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ةطبترلما فيلاÁتلا >;امجإ ن�كراشلما

 ض7رم لÁل وروي 14483 و وروي 9860 ن�ب حواÂuي امب ادنلو� >® هابVنلاا

 .(Le et al., 2014) وروي رايلم نع د7زت ة7ونس فيلاÁت عم ،ا7ًونس

 نم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف يKاصم فيلاÁت ةعجارم تدافأ .138

 tuكأ ة7ونسلا فيلاÁتلا >;امجإ نأ ايلاÂuسأ >® رابكلاو بابشلاو لافطلأا

 باصلما صq¨لل رلاود 25000 وأ ،>;اÂuسأ رلاود رايلم 20 نم

 ةيلالما فيلاÁتلا كلذ لمش*و .هابVنلاا  تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ،رلاود رايلم 7.6 ةغلابلا ةي�افرلا رئاسخو ،رلاود رايلم 12.8 ةغلابلا

 Australian ADHD( رلاود رايلم 10.2 ةغلابلا ةيجاتنلإا رئاسخو

Professionals Association, 2019(. 

 فلالآا تائم p¤ع ت7رجأ ةيك7رمأ ةسارد 19 ـل ةيµ[نم ةعجارم تدافأ .139

طبترم ناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نأ صاq"لأا نم
ً

 ا

 طبترم ا¥مظعمو ،رلاود رايلم p 266;إ 143 نم ا¥لمجم ة7ونس فيلاÁتب

 ا¥لمحتي }zلا فيلاÁتلا تحوارت .)رلاود رايلم p 194;إ 105( ن�غلابلاب

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما صاq"لأا لئاوع دارفأ

 (Doshi et al., 2012) رلاود رايلم p 43;إ 33 نم هابVنلاا

 نأ لود رشع >® لماع 7000 نم tuكأ p¤ع ت7رجأ ةسارد تدافأ .140

 ام م­Mدل نأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما صاq"لأا

 نوناعm لا نيذلا كئلوأب ةنراقم مودعلما ءادلأا نم ا7ًونس امًوي 22 ھلدعم

 .)de Graaf et al., 2008( هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نم

 نم tuكأ مضت ةيك7رمأ ةينطو ةكرش تانايب ةدعاقل ةسارد تنراق .141

 بارطضاب ن�باصلما بابشلل ةي�Rلا ةياعرلا فيلاÁت ديفتسم 100000

 تVشUو ةكرQRا طرفب ن�باصم �uغ نارقأ عم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 2728 ةرسلأا دارفأ نم درف لÁل ة7ونسلا ةفلÁتلا طسوتم ناk .هابVنلاا

 طرف بارطضا Ä8:رم رسلأ نومت¶ي نكلو ن�باصم �uغلا دارفلأل ارًلاود

 ةرسلأا دارفلأ ارًلاود 1440 غلبم فعض اب7ًرقت ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 )Swensen et al., 2003( ن�باصم �uغلا ن�قباطلما

142. Uش�u $µصلا ن�مأتلا تلاW< كأ كلذ >® امب ،ةينالملأاtu ض7رم 25000 نم 

 ن�باصلما Ä8:رلما نأ p;إ ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب باصم

 وروي 1500 نم برقي ام نوفلÁي هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ةفلÁتلا تاkرحم تناk .ھنم نوناعm لا نيذلا كئلوأ نم tuكأ ا7ًونس

 ن�Qµاعلماو ن�يسفنلا ءابطلأاو >¤خادلا م7ونتلا Ä8:رم ةياعر >@ ةيسÉئرلا

 تاردq;ا يطاعU تابارطضاو قلقلاو ةيجازلما ةلاQRا تناk .ن�يسفنلا

ارتاوت tuكأ ةنمسلاو
ً

 ÈشÁ¹م لRرم ىدل ظو:Ä8 ا طرف بارطضاQRةكر 

 ام تلااQRا هذ� نع ةجتانلا ةيفاضلإا فيلاÁتلا تفاضأو .هابVنلاا تVشUو

 )Libutzki et al., 2019( ض7رم لÁل وروي p 2800;إ لصي

 ناÁسلل ةينطولا >Wصلا ن�مأتلا ةمدخ تابلاطم تانايب مادختساب .143

 69353( ةي¾ونQµا ا7روk >® لقأ وأ امًاع 19 رمعلا نم نوغلبي نيذلا

"qًا طرف بارطضاب ن�باصم اصQRو ةكرUشVنلاا تVق ،)هاب
ُ

 >;امجإ رد

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ب{سÈ يونسلا يداصتقلاا ءبعلا

 .(Hong et al., 2020) رلاود نويلم 47.55 ـب هابVنلاا

 5000 نم tuكأ ديدحت مت ،ةيكرامندلا ةينطولا تلاßµلا مادختساب .144

 ملو غولبلا ةلحرم >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب باصم غلاب

 ،تانايبلا ةدوقفم تلااQRا ءانÚتساب .ةلوفطلا ةلحرم >® م¥صيU¨q متي

 سفن نم خأ ا¥ل سÉل }zلا تلااQRاو ،ىرخلأا ةيسفنلا تاصيV¨qلاو

 ةعومجم ليكشU مت ،ةصq¨م ةيسفن تابارطضا يأ نم ةيلاخ س¶Qµا

 نوغلابلا ناk ،طسوتلما >® .ءاقشلأا نم اجًوز 460 نم نوÁتت ةيئا­3

 ائًبع نولمحتي هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب نوباصلما

لايلق د7زي ا7ًونس ايًداصتقا
ً

 ن�يعيبطلا م­ùوخإب ةنراقم وروي 20000 نع 

(Daley et al., 2019). 

 صq" 445000 نم tuكلأ }ôطولا ديعصلا p¤ع ةيعامج ةسارد تنراق .145

 ثلاثل ةي�Rلا ةياعرلا فيلاÁت ةيد7وسلا ةينطولا تلاßµلا >®

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نم نوناعm نيذلا كئلوأ :تاعومجم

 اودوعm مل نيذلا كئلوأو ،دشرلا نس z8ح رمتساو ةلوفطلا >® هابVنلاا

 ،غولبلا ةلحرم >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصم

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا م­Mدل نكي مل نيذلا كئلوأو

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب اوباصي مل نيذلا كئلوأ .اقًلطم

kت طسوتم ناÁلا ةياعرلا فيلا�Rكئلوأ .وروي 304 م¥ل ة7ونسلا ةي 

 نيذلا كئلوأو ،ةفلÁتلا فعض م­öفلÁت ،ن�باصم اودوعm مل نيذلا

mا طرف بارطضا نم نوناعQRو ةكرUشVنلاا تVنع نود7زي رمتسلما هاب 

 (Du Rietz et al., 2020) ةفلÁتلا فاعضأ ةثلاث

 صq" 83000 نم tuكلأ دلابلا ىوتسم p¤ع ةيناÁس ةسارد تمدختسا .146

 ن�باصم �uغ 334446 و هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب باصم

 باسQR ةيكرامندلا ةينطولا تلاßµلا ،س¶Qµاو رمعلا >® ن�قباطتم

 ةكرQRا طرف بارطضلا ةيفاصلا ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا ةفلÁتلا

 فيلاÁتلا >®اص عمج¾و ،ن�باصلما �uغ p;إ ةبس¶لاب .هابVنلاا تVشUو

 ،ةلامعلاو ضفخنلما لخدلا نم ةيفاصلا رئاسQqاو ةرشابلما ةي�Rلا

 ةكرQRا طرف بارطضاب باصلما درفلل ة7ونسلا ةفلÁتلا طسوتم لصو

لايلق د7زي ام p;إ هابVنلاا تVشUو
ً

 تلا7وحتلا كلذ >® امب .وروي 16000 نع 

لايلق د7زي ام p;إ >;امجلإا عفترا ،ةيفاضلإا ةيعامتجلاا
ً

 .وروي 23000 نع 

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما صاq"لأا ءاkرشل ةبس¶لاب



 

 

 نم برقي ام درفلل ةيفاضلإا ة7ونسلا ةفلÁتلا طسوتم غلب ،هابVنلاا

 p;إ >;امجلإا عفترا ،ةيفاضلإا ةيعامتجلاا تلا7وحتلا عم .وروي 5500

 .(Jennum et al., 2020) وروي 8000

 p¤ع >Wص ن�مأت جمانرب ن�تس نم tuكأ بقعتت تانايب ةدعاق مادختساب .147

 2380 ،وضع ن�يلام ةسمQq ةسارد تددح ،ةينالملأا ةلودلا ىوتسم

"qًمت اص U¨qا طرف بارطضا ضرمب ةرم لولأ م¥صيQRو ةكرUشVت 

 >® ةرشابلما ةي�Rلا ةياعرلا فيلاÁت طسوتم غل¾و .ن�غلابك هابVنلاا

 ةينالملأا تاداشرلإا نم مغرلا p¤ع .وروي 4000 صيV¨qلل >;اتلا ماعلا

 لاإ ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ة7ودأب }pÄوت }zلا ةح7رصلا

 عKرأ دعÈ طقف نمثلا p;إ ضفخناو ،ءاودلا  م¥ل فصِوُ طقف م­qلث نأ

 تايصوتلا" نأ نوفلؤلما جت¶تسا .ايًسفن اجًلاع م�اثلث ىقلت .تاونس

 ةي¶يتورلا ةياعرلا >® لماش لÁشÈ دعÈ ا�ذيفنت متي مل ةيداشرلإا

 .(Libutzki et al., 2020) "ةيمويلا

 طرف بارطضا جلاع �k ةلاعفلاو ةنملآا ةIودلأا jk ام -12
 ؟هابUنلاا تUشSو ةكرQ#ا
 ديدعلا نإف ،ملاعلا ءاحنأ عيمج >® ةيموQRÁا ةيميظنتلا تائي¥لا هددحت الم اقًفو

 p¤ع هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ جلاعل ةلاعفو ةنمآ ة7ودلأا نم

ةداع Ä8:رلما سردت }zلا ةيئاوشعلا ة7ر7رسلا براجتلا هددحت يذلا وحنلا
ً

 ةدعل 

 ة7ودلأا نم ديدعلا نم ةيلاعف tuكأ وأ ةلاعف نوÁت }zلا ،ة7ودلأا هذ� .عيباسأ

ت (Leucht et al., 2012) ةيسفنلا �uغ تابارطضلاا >® ةمدختسلما
ُ

 ا­3أ p¤ع فنص

 ،ن�تÉسكوموتأ( تا­rنم �uغ وأ )ن�ماتيفمأو تيدي¶يفلياثيم( تا­rنم امإ

 .)لوعفلما دتمم نيدينولkو لوعفلما دتمم ن�سافناوج

 ةtرtرسلا براجتلا جئاتن :ضارعلأا ��ع ةtودلأا تا��ثأت -12.1

 صقنو ةكرQRا طرف بارطضا جلاعل ة7ودلأا مادختسا تلاوkوتورب .148

 ةياعرلا تايعمج ا­ùدعأ ةلصفم تاداشرإ >® ادًيج ةفوصوم هابVنلاا

 Alliance, 2011; Banaschewski T, 2018; Journal( ةين¥لما ةي�Rلا

Pre-proof53 Bolea-Alamanac et al., 2014; Crunelle et al., 2018; 

Flisher, 2013; Graham et al., 2011; Kooij et al., 2019; National 

Collaborating Centre for Mental Health, 2018; National 

Institute for Health Care and Excellence, 2018; Pliszka, 2007; 

Schoeman and Liebenberg, 2017; Seixas et al., 2012; Taylor et 

al., 2004; Wolraich et al., 2011( 

 دQRا >® ةياغلل ةلاعف  ةطش¶لما ة7ودلأا نأ ةيسارد ليلحت جئاتن تدافأ .149

ةنراقم .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ نم
ً

 ءاودلاب 

 >® �uبك نسحتب تانيماتيفملأا تطبترا ،ءابطلأا في¶صتل اقًفو ،}�Uولا

kراشم 2179 عم تاسارد 6 بابشلا( ة7رمعلا تائفلا عيمج
ً

 ن�غلابلا ،ا

kراشم 1521 عم تاسارد 5
ً

 >® �uبك نسحت p;إ ىدأ تيدي¶يفلياثيلماو ،)ا

kراشم 2677 ،تاسارد 9( بابشلا
ً

 ن�غلابلا ىدل ا­Sم طسوتم نسحتو )ا

kراشم 2909 ،ةسارد 11(
ً

 ،تاسارد 7( لوعفلما دتمم ن�سافناوغلاو .)ا

kراشم 1930
ً

 ن�تÉسكوموتأ ىدأ.لافطلأا >®  طسوتم نسحت p;إ ىدأ )ا

 عم ةسارد 21 بابشلا( ة7رمعلا تائفلا عيمج >®  طسوتم نسحت p;إ

kراشم 3812
ً

kراشم 3377 عم ةسارد 11 ن�غلابلا ،ا
ً

 >® ذخلأا عم .)ا

 ةنراقم لضفلأا ةدئافلا ةبحاص ة7ودلأا تناk ،ةي{ناQµا راثلآا رابتعلاا

 تانيماتيفملأاو ن�ق�ارلماو لافطلأل تيدي¶يفلياثيلما >@ رطاq;اب

 .(Cortese et al., 2018a) ن�غلابلل

 بارطضاب باصم غلاب 2000 نم tuكأ عم ةسارد 18 ـل ليلحت جئاتن تدافأ .150

 ن�ماتيفملأل تاقتشم ةثلاث نأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 )ةطلتq;ا ن�ماتيفملأا حلامأو ،ن�ماتيفماسكيدسÉل ،ن�ماتيفمأوÂuسكيد(

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ >® طسوتم ضافخناب ةطبترم

 حلامأ نأ ،ابًاش 216 عم تاسارد عKرأ ليلحت جئاتن تدافأ و .هابVنلاا

لايلق ةيلاعف tuكأ ةطلتq;ا ن�ماتيفملأا
ً

 طرف بارطضا ضارعأ نم دQRا >® 

 .)Faraone et al., 2002( تيدي¶يفلياثيم نم هابVنلاا صقنو ةكرQRا

 1600 نم tuكأ عم ة7زاوتم ةيعامج ة¾رجت 19 ـل ليلحت جئاتن تدافأ .151

 ضارعأ >® �uبك p;إ اطسوتم انسحت جتنأ تيدي¶يفلياثيلما نأ ،كراشم

 ا¥فنصي }zلا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا تايكولسو

 ليلد كان� نكي مل . ءابلآا ا¥فصو }zلا  ةايQRا ةدوج  p;إ ةفاضلااب،ملعلما

لايلق عفترم رطخ كان� ناkو ،ة�uطخ ةرضم ثادحأ p¤ع
ً

 راثلآا نم 

 .(Storebø et al., 2015) ة�uطQqا �uغ ةي{ناQµا

 ضارعأ نم ةدشÈ للق تيدي¶يفلياثيمسكيد نأ ةيليلحت  جئاتن تدافأ .152

 }�Uولا ءاودلاب ةنراقم بابشلا ىدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 ةباجتسلاا لدعم ناkو ،)كراشم 1500 نم برقي ام ،تاسارد عبس(

 تدافأ امك .)كراشم 600 نم tuكأ ،تاسارد عKرأ( فاعضأ ةثلاث ة7ر7رسلا

kراشم 253 عم براجت ةتسـل ةيليلحت جئاتن
ً

 ةدشÈ للق تيدي¶يفلياثيلما نأ ،ا

 ،ن�غلابلا ىدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ نم

 )³u)Faraone et al., 2004كأ نسحت p;إ تدأ p¤علأا تاعرQµاو

 نأ كراشم 1600 نم tuكأ عم تاسارد عبسل ةيليلحت جئاتن تدافأ .153

 ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ نم طسوتم لÁشÈ للق ن�تÉسكوموتأ

 .)Cheng et al., 2007( هابVنلاا تVشUو

 2200 نم tuكأ ،ةسارد 13( تيدي¶يفلياثيم نأ ةيليلحت جئاتن تدافأ .154

 ىدأ )غلاب 2300 نم tuكأ ،تاسارد سمخ( ن�ماتيفماسكيدسÉل و )غلاب

 .فطاوعلا ميظنت مدع ضارعأ >® طسوتم p;إ فيفط ضافخنا p;إ

غلاب 237 ،تاسارد ثلاث( ن�تÉسكوموتلأل ةبس¶لاب
ً

 ضافخنلاا تناk )ا

 عم تاسارد عسU ليلحت جئاتن تدافأو .)2018 ،نورخآ و يÙ-يل ( فيفخ

 >® فيفط فيفختب طبترم ن�تÉسكوموتلأا نأ باش 1300 نم tuكأ

 .)Schwartz and Correll, 2014(  ةيفطاعلا ضارعلأا

 ضارعأ >® يوق p;إ لدتعم نسحت نع ةسارد ليلحت جئاتن تدافأ .155

 Ä8:رم >® تيدي¶يفلياثيلما عم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 وأ يدح ءاkذ نم نوناعm نيذلا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

لافط 423 ،تاسارد �ô{ )8ذ رخأت
ً

(.) Sun et al., 2019a( 

 باصم لفط 2900 نم tuكأ عم ةسارد 23 ـل ليلحت جئاتن تدافأ .156



 

 

 قلقلا للقت ةطش¶لما ة7ودلأا نأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 .�U{ (Coughlin et al., 2015)ولا ءاودلاب ةنراقم ٪14 ةبس¶ب

kراشم 1300 نم tuكأ عم تاسارد عسVل ليلحت جئاتن تدافأ .157
ً

 نأ ا

 ضراعلما يدحتلا كولسو ةيناودعلا نم دQRا >® ةياغلل ةلاعف تاطش¶لما

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما بابشلا ىدل كولسلا لkاشمو

 بارطضاو )ضراعلما يدحتلا بارطضا نودب وأ عم( هابVنلاا تVشUو

 مت امك طسوتم لÁشÈ ةلاعفو ،ن�ملعلما لبق نم سايقلل اقًفو ،كولسلا

 .(Jangmo et al., 2019) لبق نم ا¥سايق

 ةكر89ا طرف بارطضاب طبترلما فعضلا ��ع ةtودلأا راثآ -12.2

 ةيعيبطلا تاساردلا نم جئاتن :هاب<نلاا صقنو

 ة7ودأب جلاعلا نأ بلاط 650.000 نم tuكلأ يد7وس لµ$ ةسارد تدجو .158

 بسك p;إ ىدأ ر¥شأ ةثلاث ةدلم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 .)p 320;إ 0 نم سايقم p¤ع( تاجردلا عومجم >® طاقن عسU نم tuكأ

 ن�ثلثلا رادقمب ة7وناثلا ةلحرلما مامتإ ةيلامتحا ةدا7زب جلاعلا طبترا

)Jangmo et al., 2019(. 

 باصم باش 61000 نم tuكلأ يد7وسلا }ôطولا لßµلا ةسارد تدجو .159

 تناk رابتخلاا >® م­ùاجرد نأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 �uغ تاÂuفلا لباقم ة7ودلأا ا­¬ف نولوانVي اوناz{ kلا تاÂuفلا للاخ p¤عأ

 tuكأ p¤ع ت7رجأ ةيكرامند ةسارد تدجو .(Lu et al., 2017) ةQµاعلما

 ةكرQRا طرف بارطضاب باصم 6400 نم tuكأ( لفط نويلم فصن نم

طبترم ناk ءاود لوانت نع فقوتلا  نأ )هابVنلاا تVشUو
ً

 ضافخناب ا

Èتاجردلا طسوتم >® م¥م ھنكلو طيس )Keilow et al., 2018(. تدافأو 

 لوانت نع فقوتلا نأ اض7ًرم 1463 مضت براجت عسVل ليلحتلا جئاتن

 سÉل نكلو ن�ق�ارلماو لافطلأل ةايQRا ةدوج رو�دت p;إ ىدأ ة7ودلأا

 .(Tsujii et al., 2020) ن�غلابلا

 طرف بارطضاب باصم  25000 نم tuكلأ ةيد7وس ةسارد تدافأ .160

 نيذلا لاجرلا ن�ب ثلثلا ةبس¶ب اضًافخنا ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ٪ 40 ةبس¶ب اضافخناو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف ة7ودأ نوقلتي

 }ôطو لµ$ ةسارد تدجو امك .) 2012 ،نورخآ و ن�تس¶يVشÉل (ءاس¶لل

 ةكرQRا طرف بارطضاب باصم صq" 4200 نم tuكلأ يkرمناد

 تناk غولبلا ةلحرم >® ةم7رQµا تلادعم نأ ةلوفطلا >® هابVنلاا تVشUو

 تVشUو ةكرQRا طرف ة7ودأ لوانت تاÂuف للاخ ٪40-30 ةبس¶ب لقأ

 (Mohr-Jensen et al., 2019) هابVنلاا

 كلذ >® امب ،صq" 700000 نم tuكأ p¤ع ةيكرامند ةيعامج ةسارد تدجو .161

 ن�ق�ارلما ن�ب ھنأ ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ابًاصم 4557

 ة7ودلأاب جلاعلا طبترا ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما

 ٪40 و ةرشاعلا نس >® م� نلم ٪30( تاباصلإا تلادعم ضافخناب ةطش¶لما

 .(Dalsgaard et al., 2015a) )امًاع 12 رمعÈ لافطلأل

 ابًاش 9421 ةسارد تعÈات ،ةيد7وسلا ةينطولا تلاßµلا مادختساب .162

 ن�باصم ابًاش 2986 و هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ابًاصم

 ىرخلأا ةيسفنلا تاصيV¨qلاو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ا­¬ف نولوانVي اوناz{ kلا تاÂuفلا تنراقو .2013 ماع p;إ 2006 ماع نم

 ا­¬ف اونوÁي مل تاÂuف عم هابVنلاا صقنو ةكرQRا طرف بارطضا ة7ودأ

 ةبس¶ب اضافخنا ن�تعومµ;ا اتلk ىدل ناk ،جلاعلا تاÂuف للاخ .كلذك

 تاباصإ >® ٪70 ةبس¶ب اضافخناو ،ةدوصقلما �uغ تاباصلإا >® 10٪

 .(Ghirardi et al., 2020).ةيضرلا غامدلا

 طرف بارطضاب باصم باش 124000 نم tuكلأ ةيناويات ةسارد تدجو .163

 تاباصإ رطخ نم للق تيدي¶يفلياثيلما جلاع نأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 .(Liao et al., 2018) ةرثؤلما ةيجراQqا لماوعلا دييحت دعÈ ،ةيضرلا غامدلا

 باصم ي3اويات باش ô{ 7200طولا ديعصلا p¤ع ةسارد تنراق .164

 نم نوناعm لا لفط 36000 عم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 رمعلا بسح طبضلا دعÈ .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 نوباصلما دلاولأا ناk ،ةيفارغQµا ةقطنلماو رضحتلا ىوتسمو س¶Qµاو

 روسكب ةباصلإل ةضرع tuكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 تددح امك . ٪ 60 ةبس¶ب تاباصلما تايتفلاو اب7ًرقت ٪ 40 ةبس¶ب ماظعلا

ثيدح م¥صيU¨q مت باش 6200 نم tuكأ ناويات نم ىرخأ ةسارد
ً

 ا

 جلاعلا �uثأت تميقو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ٪20 ةبس¶ب لقأ ماظعلا روسكب ةباصلإا رطخ ناk .تيدي¶يفلياثيلماب

 جلاعلا نم ماع فصن نم tuكلأ اوعضخ نيذلا كئلوأ ىدل

 .(Chen et al., 2017b) تيدي¶يفلياثيلماب

 p;إ ةدنVسلما ةينوÂuكللإا ةيبطلا تلاßµلا تانايب ةدعاق تددح .165

 19 و 6 ن�ب م�رامعأ حواÂuت درف 17000 نم tuكأ غ3وk غ3و� >® ناÁسلا

 برقي ام ىدل ناk ،ءلاؤ� ن�ب نم .م¥ل تيدي¶يفلياثيلما فرص مت امًاع

 دجو .تاباصلإاب ةطبترم لقلأا p¤ع ةدحاو ئراوط ةرا7ز 5000 نم

 }zلا تاÂuفلا للاخ ئراوطلا تارا7ز >® ٪ 9 ةبس¶ب اضًافخنا نوثحابلا

Uفلاب ةنراقم تيدي¶يفلياثيم ةفصو ا­¬طغÂuلا تاz{ ع يوتحت لا¤p ةفصو 

 (Man et al., 2015)  ةلاعف ةيبط

 نأ كراشم 13000 نم tuكأ عم تاسارد سمQq ليلحت جئاتن تدافأ .166

 )}Ä(اسأ لÁشÈ ةطش¶لما ة7ودلأا( هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف ة7ودأ

 ةدوصقلما �uغ تاباصلإا >® ٪10 ةبس¶ب ضافخناب تطبترا

)Ruiz-Goikoetxea et al., 2018a( . 

 p¤ع ت7رجأ ةسارد تدجو ،ةيد7وسلا ةينطولا تلاßµلا مادختساب .167

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب باصم صq" 17000 نم tuكأ

طبترم ناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ءاود نأ هابVنلاا
ً

 ا

 ن�ب ة�uطQqا لقنلا ثداوح رطاخم >® ٪50 نع د7زت ةبس¶ب ضافخناب

 ثداوح نم ٪ 40 نم tuكأ بنجت نكملما نم ناk .ثانلإا سÉلو روkذلا

 ةÂuفلا للاخ جلاعلا نوقلتي اوناk اذإ روkذلا Ä8:رلما لبق نم مادطصلاا

 ةينطو ةيعامج ةسارد تصحف .(Chang et al., 2014b) ا¥لمكأب

 ةكرQRا طرف بارطضاب باصم صq" نويلم 2.3 تلمش ةيك7رمأ

 ىدم p¤ع تارايسلا ثداوQR ئراوطلا ةفرغ تارا7ز هابVنلاا تVشUو

 ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما روkذلا ىدل ناk .تاونس رشع



 

 

 يقلت رو¥ش >® ثداوQRاب ةباصلإل ٪38 ةبس¶ب لقأ ارًطخ هابVنلاا تVشUو

 ،ءاودلا ا­¬ف اوقلتي مل }zلا ر¥شلأاب ةنراقم تVشUو ةكرQRا طرف ة7ودأ

 نم ناk .جلاعلا يقلت ر¥شأ >® ٪42 ةبس¶ب ارًطخ لقأ ثانلإا نأ امك

 اولوانت دق اوناk اذإ مادطصلاا ثداوح سمخ >;اوح بنجت نكملما

 .(Chang et al., 2017) ةساردلا ةÂuف لاوط ءاودلا

 >® >Wصلا ن�مأتلا ثاحبأ تانايب ةدعاق مادختساب ةيلوط ةسارد تنراق .168

 بارطضاب ن�باصلما بابشلاو ن�ق�ارلما نم 18000 نم برقي ام ناويات

 رمعلل ن�قباطم 70000 نم tuكأ عم هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 ةكرQRا طرف بارطضا ة7ودلأ ىدلما �uصق مادختسلاا طبترا .س¶Qµاو

ايس¶ج ةلوقنلما ضارملأا >® ٪30 ةبس¶ب ضافخناب هابVنلاا تVشUو
ً

، 

 نأ نم مغرلا p¤ع ،٪40 ةبس¶ب ضافخنا عم دملأا ل7وط مادختسلااو

 (Chen et al., 2018a) روkذلا ن�ب طقف تناk تاضيفختلا هذ�

 ةينطولا تلاßµلا مادختساب د7وسلا ىوتسم p¤ع ةسارد تدجو .169

 طرف بارطضاب باصم درف 38000 نم tuكأ ن�ب نم ھنأ ةيد7وسلا

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا بارطضا ءاود طبترا ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 .تاونس ثلاث دعÈ بائتكلااب ةباصلإا رطخ >® ٪40 ةبس¶ب ضافخناب

 اعًويش لقأ بائتكلاا ناkو .ءاودلا مادختسا ةدم عم رطQqا ضفخناو

 اولعفي مل }zلا تاÂuفلاب ةنراقم ة7ودأ Ä8:رلما ىقلت امدنع ٪ 20 ةبس¶ب

 (Chang et al., 2016) كلذ ا­¬ف

 باصم صp 38000 "q¤ع ت7رجأ ةيد7وس ةيناÁس ةسارد تدجو .170

 >® ٪20 ةبس¶ب اضًافخنا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 م¥ل ءاودلا فصو مت نيذلا صاq"لأا ن�ب راحتنلااب ةقلعتلما ثادحلأا

 مل }zلا تاÂuفلا سكع p¤ع جلاعلا تحت ا­¬ف اوناz{ kلا تاÂuفلا للاخ

 �uغ ة7ودلأل ةدئافلا هذ� لثم p¤ع روثعلا متي مل .جلاعلا تحت ا­¬ف اونوÁي

 .(Chen et al., 2014) ةطش¶لما

 ةكرQRا طرف بارطضاب اباصم اباش 85000 نأ ةيناويات ةسارد تدافأ .171

 اذإ ام صحفل }ôطولا >Wصلا ن�مأتلا تانايب مادختساب هابVنلاا تVشUو

kع رثأ دق تيدي¶يفلياثيلما مادختسا نا¤p راحتنلاا تلاواحم. Èطبض دع 

 ىدل ٪60 ةبس¶ب لقأ راحتنلاا رطخ نأ تدجو ،ةلصلا تاذ تا�uغتلما

 ،ماع فصن p;إ ر¥شأ 3 ةدلم تيدي¶يفلياثيم نومدختسm نيذلا كئلوأ

 تيدي¶يفلياثيم نومدختسm نيذلا كئلوأ ن�ب ٪70 ةبس¶ب ضافخناو

 .)Liang et al., 2018b( ماع فصن نم tuكلأ

 ن�ب ةقلاعلا >® ةيد7وسلا ةينطولا تلاßµلا مادختساب ةسارد تثحب .172

 ةكرQRا طرف بارطضا جلاعل ةيبط ةفصوب فرصت }zلا ةطش¶لما ة7ودلأا

 ن�ب 2009 ماع للاخ تاردq;ا يطاعUو 2006 ماع >® هابVنلاا صقنو

 متو 1998 و1960 يماع ن�ب اودلو نيذلا اصqً" 38753لا عيمج

U¨qا طرف بارطضاب م¥صيQRو ةكرUشVنلاا تVهاب. Èمكحتلا دع ®< 

 يطاعU تارشؤم >® ٪ 30 ةبس¶ب اضًافخنا تدجو ،ةلصلا تاذ تا�uغتلما

 ةدم تلاط املkو .م¥ل ةطش¶لما ة7ودلأا فصو مت نيذلا ن�ب تاردq;ا

 دافأو(Chang et al., 2014c)  تاردq;ا يطاعU لدعم ضفخنا ،جلاعلا

 ن�باصلما صاq"لأا نأ كراشم 2300 نم tuكأ عم ةسارد 14 ـل ليلحت

 ةبس¶ب ةضرع tuكأ اوناk هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ةطش¶لما ة7ودلأاب ماظتناب نوQµاعm امدنع رئاßµلا ن�خدتل فصنلا

(Schoenfelder et al., 2014). مل ةطش¶لما ة7ودلأا نأ ليلحت دافأ امك 

 ،كراشم 1300 نم tuكأ ،ةسارد 11( لوحكلا يطاعU رطخ نم دزت

kراشم 884 ،تاسارد 6( ن�توÁينلا
ً

 950 ،تاسارد 7( ن�ياkوÁلا ،)ا

kراشم
ً

 1100 نم tuكأ ،تاسارد 9( ھيلع دامتعلاا وأ بنقلا يطاعU وأ ،)ا

 .(Humphreys et al., 2013)  )كراشم

 ق�ارم 7500 نم tuكأ p¤ع }ôطولا ديعصلا p¤ع ت7رجأ ةسارد تدجو .173

 30.000 نم tuكأ و هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب باصم ي3اويات

طبترم ناk ل7وطلا ىدلما p¤ع ة7ودلأا مادختسا نأ ن�باصلما �uغ نم
ً

 ا

 .)Hua et al., 2020(  تاق�ارلما لمح لوصح >® ٪30 ةبس¶ب ضافخناب

 ةينطولا >Wصلا ن�مأتلا ثاحبأ تانايب ةدعاق  مادختساب ةسارد تدافأ .174

 طرف بارطضاب ن�باصم ق�ارمو لفط 68000 نم tuكأ نأ ناويات >®

 م­öنراقمو م¥ل تيدي¶يفلياثيلما فصو مت نيذلاو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

Èغ نم لثامم ددع�u او رمعلاب ن�قباطتلما ن�باصلماQµ¶ةنسو س 

 دييحت دعÈ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا لولأا صيV¨qلا

 نيذلا دارفلأا ىدل ناk ،ةساردلا p¤ع رثؤت دق }zلا ةيجراQqا  لماوعلا

 نم تارم سمخ رادقمب لقأ تايفو لدعم تيدي¶يفلياثيم فصو مت

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا دارفأب ةنراقم بابسلأا عيمج

 طبترا ،ىرخأ ةيحان نم .تيدي¶يفلياثيم اومدختسm مل نيذلا

لايلق p¤عأ تايفو لدعمب تيدي¶يفلياثيملل رخأتلما مادختسلاا
ً

 )5٪(. 

 لدعم ضافخناب ل7وطلا ىدلما p¤ع تيدي¶يفلياثيلما مادختسا طبترا

 رذحي و .سدسلا رادقمب بابسلأا عيمج نع ةمجانلا تايفولا

 تانايبلا ةدعاق ا­¬لإ رقتفت }zلا تامولعلما" نأ نم ،كلذ عم ،نوفلؤلما

 طوغضلاو ،>¤ئاعلا خ7راتلا لثم  ةيجراQqا لماوعلا سايق نود تلاح

 ضارملأا ةدش وأ يkولسلا جلاعلا �uثأتو ،ةيعامتجلاا ةيسفنلا

 .(Chen et al., 2020a) ا��uثأت داعبVسا نكمي لا >;اتلا¾و ،"ةبحاصلما

 ةينطولا >Wصلا ن�مأتلا ثاحبأ تانايب ةدعاق مادختساب ةسارد تدافأ .175

 ن�باصم امًاع 18 نع م�رامعأ لقت درف فلأ 90 نم tuكأ نأ ناويات >®

 قورQRاب ةباصلإا رطخ تنراقو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 نولوانVي نيذلا كئلوأو ،تادي¶يفلياثيم نولوانVي لا نيذلا كئلوأ ن�ب

 تيدي¶يفلياثيم نولوانVي نيذلاو ،امًوي 90 نع لقت ةدلم تيدي¶يفلياثيم

 فصن عنم نكملما نم ناk ھنأ p;إ تانايبلا �uشU .امًوي 90 نم tuكلأ

 عم ةنراقلما¾و .تيدي¶يفلياثيلما لوانت ق7رط نع لماÁلاب قورQRا تاباصإ

 ھنولوانVي نيذلا كئلوأ نإف ،تيدي¶يفلياثيلما نولوانVي لا نيذلا Ä8:رلما

 ،قورQRا تاباصإ نم ٪30 ةبس¶ب لقأ رطخ م­Mدل امًوي 90 نع لقت ةدلم

  ٪57 ةبس¶ب م�رطاخم لقت tuكأ وأ امًوي 90 ةدلم ھنولوانVي نيذلا كئلوأو

(Chen et al., 2020b). 



 

 

 ��ع هاب<نلاا ت<ش>و ةكر89ا طرف بارطضا ةtودأ راثآ -12.3

 غامدلا

 ةكرQRا طرف بارطضلا تيدي¶يفلياثيلماب جلاعلل  ةيليلحت جئاتن تدافأ .176

 ،ةسارد 25( ةباجتسلاا طي{ثت >® ةطسوتم تانÉسحت هابVنلاا تVشUو

kراشم 787
ً

kراشم 956 ،ةسارد 29( هابVنلاا p¤ع ظافQRاو )ا
ً

 مل نكلو ،)ا

kراشم 559 ،ةسارد 13( ةلماعلا ةركاذلا p¤ع �uبك �uثأت كان� نكي
ً

 )ا

(Tamminga et al., 2016) 

 212 عم يفيظولا }ÉÇÄطانغلما ن�نرلاب ةسارد 14 ـل ةيليلحت جئاتن دافأ .177

kراشم
ً

 لعج هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا يðاودلا جلاعلا نأ ا

 ن�باصلما �uغ صاq"لأا ةغمدأ ھبشU ھنم نوناعm نيذلا بابشلا ةغمدأ

 ام ةداع >@و ،كاردلإا p¤ع ةرطيسلا >® ةكراشلما غامدلا قطانم >®

 جلاعلل نكي ملو (Rubia et al., 2014) .بارطضلاا اذ� >® لطعتت

 p 4180¤ع ت7رجأ }zلا تاساردلا >® غامدلا ةي¶ب p¤ع �uثأت يأ يðاودلا

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب اض7ًرم

)Hoogman et al., 2017; Hoogman et al., 2019( 

 هاب<نلاا ت<ش>و ةكر89ا طرف ةtودلأ ةي�نا�8ا راثلآا -12.4

 >;امجإ نم طسوتم لÁشÈ تللق تاطش¶لما نأ ةيليلحت جئاتن تدافأ .178

لافط 223 ،تاسارد 7( مونلا تقو
ً

 ،تاسارد 7( مونلا ةيادب ترخأو ،)

لافط 171
ً

 7( مونلا ةءافك طسوتم p;إ فيفط لÁشÈ تضفخناو ،)

لافط 155 ،تاسارد
ً

( )Kidwell et al., 2015(. لافطلأا نأ امك 

 50 ةبس¶ب ةضرع tuكأ اوناk تيدي¶يفلياثيلما نولوانVي نيذلا ن�ق�ارلماو

 tuكأو )باش 4600 نم tuكأو ،ةسارد 46( نطبلا >® ملاآ نع غلابلإل ٪

 )باش 4800 نم tuكأ ،ةسارد 52( ةي¥شلا ضافخنلا تارم ثلاثب ةضرع

 .(Holmskov et al., 2017) )باش 850 نم tuكأ تاسارد 7 ( نزولاو

ثدح 78 تلايلحتلل ةلماش ةعجارم تصحف
ً

 80 نم ةئف ³u 19ع ايًبلس ا

 نم نوناعm نيذلا ن�ق�ارلماو لافطلأا ىدل ةيلقعلا تارثؤلما نم ءًاود

 ة7ودأ ةسمخ تطبترا امك .)Solmi et al., 2020( ةيلقع تابارطضا

 لÁشÈ ةي¥شلا نادقفب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا جلاعل

 ،ن�ماتيفماسكيدسÉل ،ن�ماتيفمأ-د ،ن�تÉسكوموتأ( ظو¹Rم

 ،ن�ماتيفمأ-د( قرلأا عم ةعKرأ و ،)لي¶يفادوم ،تيدي¶يفلياثيم

 نادقف عم ةثلاث ،)لي¶يفادوم ،تيدي¶يفلياثيم ،ن�ماتيفماسكيدسÉل

 نطبلا >® ملاآ ام­Sم لÁل نانثا ،)ليÚيم ،}ôيVيسكوموتأ( نزولا

 �uثأت ب{سÈ ءاودلا لوانت نع فقوتلا ،)ن�سافناوج ،تيدي¶يفلياثيم(

 مدلا طغض عافترا ،)ن�سافناوج ،ن�ماتيفماسكيدسÉل( راض

 ،نيدينولk( ةئد­ùو ،)ن�ماتيفماسكيدسÉل ،ن�تÉسكوموتأ(

 .)ن�سافناوج( يU ويك لا ةÂuف ةلاطتسا عم دحاوو ،)ن�سافناوج

 ن�غلابلا نم 3300 نم tuكأ عم ةسارد ةرشع }zنثلا ةيليلحت جئاتن تدافأ .179

 ٪ 40 ةبس¶ب ةضرع tuكأ اوناk ن�تÉسكوموتأ نولوانVي نيذلا كئلوأ نأ

 نيذلا كئلوأب ةنراقم ةي{ناQµا ضارعلأا ب{سÈ جلاعلا نع فقوتلل

 نأ ةيليلحت جئاتن تدافأو .�U{ (Cunill et al., 2013)ولا ءاودلا نولوانVي

 لثم قرلأا ثادحإ ةيلامتحا فعض نم tuكأ ناk تيدي¶يفلياثيلما

 فصنلا >;اوح نكلو ،)باش 3000 نم tuكأ ،تاسارد 10( ن�تÉسكوموتأ

 )ابًاش 2750 نم tuكأ ،تاسارد 8( نايثغلا ب{سm نأ لمتR;ا نم

 نم سدسلا >;اوحو ،)بابشلا 2500 نم tuكأ ،ةسارد 97 (ءيقلاو

 )باش 2800 نم tuكأ ،تاسارد 9( ساعنلا اوب{سm نأ لمتR;ا

)Liu et al., 2017a(. جلاع تاساردل  ةيليلحت جئاتن تدافأ 

 ةقلعتلما ةي{ناQµا ضارعلأا >® ٪ 55 ةبس¶ب ةدا7ز نع تيدي¶يفلياثيلما

 2100 نم tuكأ ،ةسارد 11( ةايQRا دد­M ء}tÄ لاو ،}�Uولا ءاودلاب

 613 ،تاسارد 3( ةي¥شلا نادقف >® فاعضأ ةسمخ ةدا7ز نكلو ،)باش

 )ابًاش 749 ،تاسارد 4( فاعضأ ةعKرأب قرلأا ةدا7ز نم tuكأو ،)ابًاش

(Ching et al., 2019). 

 لوطلا بساÁم >® تا�uخأت تاطش¶لماب اوQµوع نيذلا لافطلأا ر¥ظيُ دق .180

 نايحلأا ضعÈ >® لءاضتت ،ن�ماع وأ ماع ىدم p¤ع مس 2 طسوتمب ةعقوتلما

 جلاعلا فقوت دنع سكعنت ام ابًلاغو تقولا رورمب

 (Faraone et al., 2008)لا تمدختسا ةسارد تنراقßµنم ةيبطلا تلا 

لافط 32،999 ةيك7رملأا ةدحتلما تايلاولا
ً

 تVشUو ةكرQRا طرف لافطأ نم 

 م¥جلاع متي مل لفط 11.515 عم تاطش¶لماب م¥جلاع مت  هابVنلاا

 عKرأ ةÂuف للاخ عقوتلما لوطلا >® ضافخنلاا رارمتسا تدافأ ،تاطش¶لماب

 اذإ ام ديدحتلا ھجو p¤ع اينالمأ نم ةسارد تلوانت دقف ،كلذ عمو .تاونس

kي نأ عقوتت تاطش¶لما تناÁرلما نو:Ä8 صق�uوأ نم لقأ يأ( ةياغلل ني 

Uسلا نم ةثلاثلا ة7وئلما ةبس¶لا يواسÁنا( Èف 3806 ةنراقم دعz8 مل mاعQµاو 

 تيدي¶يفلياثيم نأ p;إ جئاتنلا �uشU مل ،اQµًاعم z8ف 118 عم تيدي¶يفلياثيلماب

 .)McCarthy et al., 2018( }5لسلا �uثأتلا اذ� ةيلامتحا نم داز

 نمtuكأ ةيكرامندلا ةينطولا تلاßµلا مادختساب ةسارد تعبVت .181

 باصم صp 8300 "q;إ رظنلاب .تاونس رشع ةدلم درف 700000

 يمدختسم ىدل ناk ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 عافترا( ةيئاعولا ةيبلقلا ثادحلأا لدعم فعض نم tuكأ تاطش¶لما

 ثادحلأا هذ� .ن�مدختسلما �uغÈ ةنراقم )}Ä(اسأ لÁشÈ مدلا طغض

kةردان تنا ) Dalsgaard et al., 2014(. 

 ق�ارمو لفط 43000 نم tuكأ لمشU تاسارد سمQq ليلحتلا دجي مل .182

قرف
ً

 تيدي¶يفلياثيم ن�ب )ةيبلقلا( ةي{ناQµا ضارعلأا >® ا�uًبك ا

غلاب 775 عم تاسارد ثلاثل ليلحتلا دجي ملو ،ن�تسكوموتأو
ً

قرف ا
ً

 ا�uًبك ا

 ( }�Uولا ءاودلا و تيدي¶يفلياثيم ن�ب )ةيبلقلا( ةي{ناQµا ضارعلآا >®

Liang et al., 2018a(. 

 نأ رامعلأا عيمج نم صاq"لأا يطغm يذلا ليلحتلا جئاتن تدافأ .183

طبترم نكي مل تيدي¶يفلياثيلما
ً

 نم tuكأ ،تاسارد 3( ةافولا رطخ ةدا7زب ا

 ،تاسارد 3( ةيغامدلا ةتكسلا وأ ةيبلقلا ة¾ونلا وأ ،)صq" نويلم 1.4

 .)Liang et al., 2018a( )صq" نويلم فصن نم tuكأ

 ةدحتلما تايلاولا >® لمح ةلاح نويلم 1.8 نم tuكأ تلمش ةسارد تدافأ .184

 كرامندلا >® ةي�Rلا تلاßµلا >® لمح ةلاح نويلم 2.5 نم tuكأو

 تيدي¶يفلياثيم مادختسا نأ ادنلسmأو ج7وu-لاو د7وسلاو ادنلنفو



 

 

طبترم ناk لماQRا ةأرلما لبق نم )تانيماتيفملأا سÉلو(
ً

 رطخ عافتراب ا

 لÁل p 16.5;إ عيضر  لفط فلأ لÁل 12.9 نم بلقلا تا�وشVب ةباصلإا

 ةيليلحت جئاتن تدافأ امك . )Huybrechts et al., 2018 (عيضر لفط فلأ

 محرلا لخاد ضرعتلا نأ ةأرما ن�يلام ةثلاث p¤ع ت7رجأ تاسارد عKرلأ

طبترم ناk تيدي¶يفلياثيملل
ً

 بلقلا تا�وشVب ةباصلإا رطاخمب ا

)Koren et al., 2020(. 

 >® ة�uبك ةدا7ز يأ ن�تÉسكوموتأ ةملاس صحفل ةيليلحت جئاتن ت{ثت مل .185

 .)Pozzi et al., 2018 ( )لفط 1100 نم tuكأ ،تاسارد 3( جي­öلا رطخ

 نم tuكأ عم ةسارد ن7رشع ن�ب تعمج ةدحاو ،نا7رخأ نات¶ثا تدجو

 ،كراشم 3800 نم tuكأ عم ةسارد 37 تعمج ىرخأو ،كراشم 3000

 ن�عفايلا دنع بابسلأا عيمQµ جلاعلا فقوت رطاخم >® ةدا7ز دوجو مدع

) Catala-Lopez et al., 2017; Schwartz and Correll, 2014 (. عمو 

 نأ غلاب 3300 نم tuكأ عم ةسارد ةرشع }zنثلا ليلحتلا دجو ،كلذ

 ىدأ امم ،٪40 ةبس¶ب p¤عأ بابسلأا عيمQµ جلاعلا نع فقوتلا لدعم

 رطاq;او دئاوفلا ن�ب فيعض نزاوت ھل ن�تسكوموتأ" نأ جات¶تسا p;إ

 "هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما ن�غلابلا جلاعل

)Cunill et al., 2013(. 

 ،ر7راقتلا دادعإو ة7ر7رسلا تانايبلا ليلحتل غ3وk غ3و� ماظن مادختسا مت .186

 طرف بارطضلإ تيدي¶يفلياثيم نوقلتي صq" 25000 نم tuكأ صحفل

 دارفلأا ناk ،جلاعلا ءدب لبق امًوي 90 ةÂuف للاخ .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 ةلواR; ةضرع tuكأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب نوباصلما

 دعm مل ،رمتسلما جلاعلا دعÈ .جلاعلا دعÈ نم tuكأ تارم تسÈ راحتنلاا

 .)Ä8 )Man et al., 2017:رلما ن�ب اعًفترم راحتنلاا ةلواحم رطخ

 ةباصلإا رطخ فلتخي مل ،جنوk جنو� تانايب ةدعاق سفن مادختساب .187

 جلاعلل نوعضخي Ä8:رلما ا­¬ف ناz{ kلا تاÂuفلا ن�ب نا�ذلاب

 .)Man et al., 2016 ( ھنع نوفقوت7و تيدي¶يفلياثيلماب

 بابشلاو ن�ق�ارلما نم 23000 نم tuكأ تلمش ةيد7وس ةسارد دجت مل .188

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا لجأ نم تيدي¶يفلياثيمب اوQµوع نيذلا

 .تيدي¶يفلياثيلما جلاعو نا�ذلا ن�ب ةقلاع دوجو p¤ع ليلد يأ هابVنلاا

Èع ماع رورم دع¤p تيدي¶يفلياثيلماب جلاعلا ءدب، kثودح لدعم نا 

 نم خ7رات م­Mدل نيذلا صاq"لأا >® ٪36 ةبس¶ب لقأ ةينا�ذلا ثادحلأا

 ةنراقم نا�ذلا نم خ7رات م­Mدل سÉل نيذلا كئلوأ >® لقأ ٪18 و نا�ذلا

 .)Hollis et al., 2019 ( ةرشابم جلاعلا ءدب تقبس }zلا ةÂuفلاب

 ةطش�لما ةtودلأا مادختسا ءوس -12.5

 }5طلا �uغ مادختسلاا نأ p;إ تاسارد 109 ـل ةيµ[نم ةعجارم تدافأ .189

 بلاط >® ةصاخ ،ة�uبك ةماع ةي9R ةلÁشم لثمي ةفوصولما تاطش¶ملل

 وأ ةمودعم ةيبط راثآب }5طلا �uغ مادختسلاا مظعم طبتري .تاعماQµا

 ىدل ثدحت ،ةافولا كلذ >® امب ،ةيبلسلا ةيبطلا جئاتنلا نكل ،ةفيفط

Èغ قرطب ا¥لوانت دنع ةصاخ ،دارفلأا ضع�u ة7ومف. kءادلأا ن�سحت نا 

 }5طلا �uغ مادختسلال اعًويش tuكلأا عفادلا و� }uلماو }Uيداkلأا

 }Uيداkلأا ءادلأا نأ p¤ع ةلدلأا نم ليلقلا كان� نكلو ،تاطش¶ملل

 ن�باصلما �uغ دارفلأا ىدل }5طلا �uغ مادختسلاا للاخ نم نسحتي

 .)Faraone et al., 2020 ( هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 ن�باصلما �uغ دارفلأا ىدل تاطش¶ملل }5طلا �uغ مادختسلاا طبتري .190

 تدافأ .}Uلعلا ليصحتلا ي3دتب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب

 نسلا رابك نم 8300 نم tuكأ تلمش }ôطولا ىوتسلما p¤ع ةيك7رمأ ةسارد

 اومدختسا نيذلا كئلوأ .امًاع p 35;إ 18 نس نم ة7وناثلا سرادلما >®

 ةجرد p¤ع لوص¹Rل ٪17 ةبس¶ب لقأ اوناk ةيبط >jاود �uغÈ تاطش¶لما

 .)McCabe et al., 2017( ا�ومدختسm مل نيذلا كئلوأ نم سو7رولاÁبلا

 طرف بارطضا ة7ودأ اوفرص صq" نويلم 4.4 ن�ب ةسارد تنراق .191

 ناk .و¾رلا ة7ودأ اوفرص صq" نويلم 6.1و هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

طبترم ةيبطلا تافصولا نم ديدعلا p¤ع لوصQRا
ً

 ةءاسإب �uبك لÁشÈ ا

 ةنراقم ةعومµ;ا >® تارم عKرأ اراركت tuكأ كولسلا اذ� ناk .مادختسلاا

 د7زت ا¥فرص مت }zلا ةطش¶لما ة7ودلأا كلت تناk ،و¾رلا ةعومجمب

 �uغ نم كلت نع تارم ي3امث  مادختسلاا ءوس >® طارخنلاا ةيلامتحا

 ةطش¶م تافصو ھيدل اصqً" 250 لk نم طقف دحاو نكلو ،تا­rنلما

mÇÄ{ْ ا¥مادختسا )Cepeda et al., 2014(. 

 نأ صq" فلأ 440 نم tuكأ p¤ع ت7رجأ ةيك7رمأ ةسارد تدجو .192

 ةيبطلا �uغ تامادختسلاا نم كلذ �uغ وأ ةروظR;ا �uقاقعلا مادختسا

 طرف بارطضا ة7ودلأ }5طلا �uغ مادختسلاا قاف ةفوصولما ة7ودلأل

 عKرأ لصأ نم تلااح ثلاث نم tuكأ >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

)Sweeney et al., 2013(. 

 عيمQµ ةيد7وسلا ةينطولا ةلديصلا فرص تانايب ةسارد تصحف .193

 ةيبط ةفصو اولأم نيذلا اصqً" 56922 م�ددع غلابلا دارفلأا

 يمدختسم نم 4.304 .2011و 2010 يماع ن�ب تيدي¶يفلياثيم

 >® طارفلإا ناk .ة7ودلأا مادختسا >® نوطرفي )٪ 7.6( تيدي¶يفلياثيم

 نم رامعلأاب ةنراقم p 65;إ 46 نم رامعلأل ةرم 17 اراركت tuكأ مادختسلاا

 يطاعU م¥ل قبس نيذلا كئلوأ ن�ب اراركت tuكأ ناk ھنأ امك .ةنس p 12;إ 6

 .)Bjerkeli et al., 2018 ( تاردq;او لوحكلا

 مومسلا ةحفاÁم زكارم p;إ ة¥جولما تالماÁلما نأ ة�uبك تاسارد تدجو .194

 ضرعتلا نأ ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف ة7ودأب ةقلعتلما ةيك7رملأا

 طبترم  ة7ودلأا مادختسا ةءاسإو ھب ھبVشلما راحتنلاا كلذ >® امب ،دمعتلما

 دنع ةصاخ  ةافولا p;إ يدؤيام ارًدانو ،ةجرQRا ةياعرلا تادحول لوخدلاب

 .)Faraone et al., 2019a; King et al., 2018( نقQRا وأ مشلا

 ةلاعفلاو ةنملآا ةيئاودلا ~wغ تاجلاعلا jk ام -13
 ؟هابUنلاا تUشSو ةكرQ#ا طرف بارطضلا

 صقنو ةكرQRا طرف بارطضلا ةيئاودلا �uغ تاجلاعلا نم ديدعلا حاÂuقا مت

 ن�ب قرفن ،مسقلا اذ� >®  .ا­öيلاعف مدع توبث وأ ا¥مظعم رابتخا متي مل .هابVنلاا

 دق }zلا ىرخلأا دئاوفلاو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ جلاع راثآ
 لßµلا >® ا¥ليUßµو تاجلاعلا هذ� ذيفنت ا­, متي }zلا ةق7رطلل ارًظن .ا�رفوي



 

 

 .ةنكمم �uغ لجلأا ةل7وط جئاتنلل قاطنلا ةعساو ةيعيبطلا تاساردلا نإف ،}5طلا

 ةيفرعلماو ةيكولسلا تاجلاعلا -13.1

 ا¥لو ا­öعيبطب هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةيكولسلا تاجلاعلا عونVت

 لبق ام ةلحرلم ةبس¶لاب .ض7رلما رمع p¤ع ادًامتعا نافلتخم �Ùكرتو ىوتحم

 بيدأت ةق7رط ن�سحت p¤ع ءابلآا ب7ردت متي ،ةيئادتبلاا سرادلما لافطأو ةسردلما

 Ä8:رلما جلاعلا دعاسm ،ن�غلابلاو ن�ق�ارملل ةبس¶لاب .م¥عم لعافتلاو م¥لافطأ

 >® نوملعلما م�اسÄ8، m:رلما ضعبل ةبس¶لاب .ةيميظنتلا م­ùارا¥م ن�سحت p¤ع

 ن�سحت p¤ع تاجلاعلا هذ� ضعÈ زكرت  .لفطلا كولس ن�سحت p;إ فد­M جمانرب

 زكرن ،مسقلا اذ� >® ،كلذ عمو .ةيلمعلا تارا¥لما ر7وطتو ةيعامتجلاا تايكولسلا

 ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ ن�سحت p¤ع تاجلاعلا هذ� لثم ةردق p¤ع طقف
 >® جلاعلا لشف نأ م�رابتعا >® اوعضي نأ ءارقلا p¤ع بجي .هابVنلاا تVشUو

 ھنأ }ôعm لا �uبك لÁشÈ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ ن�سحت

 .ىرخأ ضارغلأ ديفم �uغ

 بارطضاب ن�باصلما لافطلأل نيدلاولا ب7ردت نأ ةيليلحت جئاتن تدافأ .195

 ضافخناب طبتري ةسردلما لبق ام نس >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 ليلقلا ،ةسارد 15( نادلاولا ا­Sع غلبأ }zلا بارطضلاا ضارعأ >® لدتعم

 كولسلا >® لkاشمو )كراشم فلأ نم tuكأ ،ةطش3 مكحت رصانع عم ا­Sم

 نكلو ،)كراشم فلأ نم tuكأ ،ةطش3 طباوض عم ا­Sم ليلقلا ،ةسارد 14(

 ،تاسارد 6( لقتسم لÁشÈ ا¥مييقت مت }zلا ضارعلأل ةم¥م جئاتن دجوت لا

kراشم 403
ً

kراشم 311 ،تاسارد 6( كولسلا تلاكشمو )ا
ً

 تدافأ .)ا

 10( ةيبلسلا ةموملأاو ةوبلأا >® فيفط ضافخنا نع ةلقتسلما تامييقتلا

kراشم 771 ،تاسارد
ً

 .)Rimestad et al., 2019 ( )ا

 ن�غلابلل >®رعلما يkولسلا جلاعلا نع ةسارد 19 ـل ةيليلحت جئاتن تدافأ .196

kراشم 896 ( هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما
ً

 تدجوو .) ا

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ >® ةلدتعم تانÉسحتب تاطابترا

 امدنع نكلو .ھنع غلبلما يUاذلا ءادلأاو ايًتاذ ا­Sع غلابلإا متي }zلا هابVنلاا

 244( ن�فوفكلما ن�ميقلماو ةطش¶لا طباوضلا عم ن�تساردلا p¤ع ترصتقا

kراشم
ً

 160 ـل ىرخآ ةسارد جئاتن >®  .طقف ة�uغص تانÉسحت تدجو ،)ا

 ىدأ ،ن�غلابلا ىدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ابًاصم اض7ًرم

ةنراقم ةطسوتم p;إ ة�uبك تانÉسحت p;إ يkولسلا >®رعلما جلاعلا
ً

 ةعومجمب 

 ،اض7ًرم p 191¤ع ت7رجأ تاسارد ثلاث >®و  .راظتنلاا ةمئاق >® مكحتلا

 ةنراقم ةطسوتم p;إ ةطيسÈ تانÉسحت p;إ يkولسلا >®رعلما جلاعلا ىدأ

 .)Young et al., 2020 ( ةطش¶لا طباوضلاب

 ب7ردتلا نأ كراشم يفلأ نم tuكأ عم ةسارد 32 ـل ةيليلحت جئاتن تدافآ .197

 ةيذيفنتلا فئاظولا >® ةطسوتم p;إ  ةطيسÈ تانÉسحت p;إ ىدأ >®رعلما

 هابVنلاا +تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا عم ةسردلما لبق ام ةلحرم >®

)Scionti et al., 2019(. 

 اضًافخنا دوجوب لمأتلا p¤ع مئاقلا جلاعلا ةيلاعفل ليلحتلا دافأ .198

ـطسوتم
ً

 نم لk ىدل هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ >® ا

kراشم 240 ،براجت 6( ن�ق�ارلماو لافطلأا
ً

 339 ،براجت 6( ن�غلابلاو )ا

kراشم
ً

 تدأ .ةطش¶لا طباوضلا مدختسU مل تاساردلا فصن نكل ،)ا

 �uغ جئاتنلا لعج p;إ راظتنلاا ةمئاق طباوض مادختساب تاساردلا ةلازإ

 معدل ةيفاk ةيµ[نم ةلدأ دجوت لا" ھنأ p;إ نوفلؤلما صQq .ةم¥م

 فاد­öسا p;إ فد­M لخدتك لمأتلا p¤ع ةمئاقلا تاجلاعلاب ةيصوتلا

 وأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةيساسلأا ضارعلأا

 وأ ن�ق�ارلما / لافطلأا ىدل ةلصلا تاذ ةيسفنلا ةي{صعلا تلالاتخلاا

 .)Zhang et al., 2018 ( "ن�باصلما ن�غلابلا

 طرف بارطضاب ن�باصلما بابشلا ب7ردت نأ ةيليلحت جئاتن تدافأ .199

 تارا¥لما نسحي مل ةيعامتجلاا تارا¥لما p¤ع هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 وأ ،)باش 1200 نم tuكأ ،ةسارد 11( ملعلما ا¥ميقي }zلا ةيعامتجلاا

 }Ä(ردلما ءادلأا وأ ،)باش 1000 نم tuكأ وأ ،تاسارد 8( ماعلا كولسلا

 .)Storebo et al., 2019 ( )باش 600 نم tuكأ ،تاسارد 5(

 تارا¥لما تلاخدت نأ ابًاش 893 عم تاسارد رشعل ةيليلحت جئاتن دافأ .200

 }zلا هابVنلاا تVشU ضارعأ >®  ةطسوتم تاضافخنا p;إ تدأ ةيميظنتلا

 .)Bikic et al., 2017 ( نادلاولا ا­Sع غلبأ

 عاجترلااو �kلآا بسا89ا ��ع دمتعلما jkرعلما بtردتلا -13.2

 uoصعلا

 عاجترلاا ةيلاعف فاشكتسلا فد­ù تاسارد سمQq ةيليلحت جئاتن تدافأ .201

kراشم 263 ( تلمش }5صعلا
ً

 ،هابVنلاا مدع >® فيفط ضافخنا دوجوب )ا

 عيمجو  ةيعافدنلااو طاش¶لا طرف >® �uبك ضافخنا كان� نكي مل نكلو

 مت يذلاو ماع لÁشÈ هابVنلاا تVشUو طاش¶لا طرف بارطضا ضارعأ

 نوثحابلا( نيدياحم اوناk م­3أ عقوتلما نم ن�ميقم ق7رط نع ا¥سايق

 جلاع p¤ع Ä8:رلما ناk اذإ ملع p¤ع اونوÁي مل جئاتنلا نوسÉقي اوناk نيذلا

 .)�U{( )Micoulaud-Franchi et al., 2014و وأ لاعف

 ةكرQRا طرف بارطضلا ةي¾ورولأا ةي­¬جوتلا تاداشرلإا ةعومجم ترش3 .202

 }5صعلا عاجترلااو >®رعلما ب7ردتلل تاسارد تس جئاتن هابVنلاا تVشUو

اباش 287 ( تلمش
ً

 بارطضا ضارعأ >® �uبك ضافخنا دوجو مدع نع) 

 263( تلمش تاسارد سمخ جئاتن نكل .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

اباش
ً

 ت¶ي¾و .ةيظفللا ةلماعلا ةركاذلا >® طسوتم نسحت دوجوب تدافأ )

 ىوتسلما p¤ع �uبك �uثأت كان� نكي مل ھنأ اkراشم 290 تلمش ةسارد 95

 دجت مل اضيأ )Cortese et al., 2015( .ةءارقلاو تايضا7رلا >® }Uيداkلأا

اkراشم 251( تلمش تاسارد تس
ً

 ايئاوشع }5صعلا عاجترلاا تسرد )

 ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ >® ا�uًبك اضًافخنا }�Uو جلاع لباقم

 .)Cortese et al., 2016a( هابVنلاا تVشUو

 نسحت p;إ ىدأ ةلماعلا ةركاذلا ب7ردت نأ ةيليلحت تاسارد جئاتن تدافأ .203

 tuكأو ةسارد 21( ةيظفللا ةلماعلا ةركاذلا نم لk >® ىدلما �uصق

 نم tuكأو ةسارد 18( ةيناÁلما ة7رصبلا ةركاذلاو )كراشم 1300نم

 p;إ ترقتفا ىقباسلا تاساردلا مظعم ،كلذ نع لاضف .)كراشم 1000

  .)Melby-Lervag and Hulme, 2013( طباوض دوجو



 

 

 نtرامتلاو ءاذغلا ،تلامكلما -13.3

 طسوتم p;إ ليلق نسحتب ةين�دلا 3 اغيموأ ضامحأ تلامكم تطبترا .204

 تاسارد ةثلاث جئاتن >® هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ >®

 1408 عم ةسارد 16 ،ن�كراشلما 699 عم تاسارد رشع( ةيليلحت

kراشم 534 عم تاسارد 7 ،ن�كراشم
ً

 ;Bloch and Qawasmi, 2011( )ا

Chang et al., 2018; Hawkey and Nigg, 2014( .جئاتن تدافأ امك 

اkراشم 1640 و ةسارد 18 ( ـل ىرخآ ةيليلحت
ً

 ةفيفط نسحت دوجو نع ) 

)Puri and Martins, 2014(.  

 3 اغيموأ ضامحأ �uثأت p¤ع ليلد يأ ةيليلحت تاسارد جئاتن دجت مل .205

 ،تاسارد 5( نيدلاولا في¶صت ،يفطاعلا فعضلا ضارعأ p¤ع ةين�دلا

لافط 650
ً

لافط 598 ،تاسارد 3( ملعلما لبقِ نم في¶صت ،)
ً

 وأ ،)

 ،تاسارد 8( نيدلاولا في¶صت ،ضراعلما يدحتلا بارطضا ضارعأ

لافط 875
ً

 >® )لفط 805 ،تاسارد 6( ملعلما لبقِ نم في¶صت وأ )

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ن�باصلما لافطلأا

)Cooper et al., 2016(. 

kراشم 164( تلمش تاسارد سمخ جئاتن تدجو .206
ً

 ناوللأا دييقت طبترا )ا

 ضارعأ >® فيفط ضافخناب لافطلأا تابجو >® ةيعانطصلاا ةيئاذغلا

   .)Nigg et al., 2012( .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 طبترم ن7رمتلا نأ )لفط 300( تاسارد رشعل تلايلحتلا تدافأ .207

 ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ >® طسوتم ضافخناـب

 Vysniauske et( رش¶لا تا�Ùحت دييحت دع�u Èبك �uثأت ھل نكي مل نكلو

al., 2020 2020(. ثأت يأ ىرخأ ةيليلحت تاسارد جئاتن دجت مل اضيأ�u 

kراشم 227 ،تاسارد 4( عافدنلاا / طاش¶لا طرف p¤ع ن7رامتلل �uبك
ً

 )ا

kراشم 277 ،تاسارد 6( هابVنلاا ةلق ضارعأ وأ
ً

 ضافخنا دجوُ نكلو ،)ا

kراشم 164 ،تاسارد 5( بائتكلااو قلقلا >® �uبك
ً

  .)Zang, 2019( )ا

 مئاوتلا لµ$ مادختساب دلابلا ىوتسم p¤ع ةيناÁس ةسارد تددح .208

 تنÂuنلإا ةكبش p¤ع ةسارد اولمكأ مأوت 18000 نم برقي ام ةيد7وسلا

 تاداعلاب هابVنلاا تVشU عونو ةيعافدنلاا/طاش¶لا طرف عون ن�ب ةقلاعلل

 تاطابترا ھل ام�لاك .ادًج ة­,اشVم تاطابترا ناعونلا ر¥ظأ ،ةيئاذغلا

 لوانتل ةضرع tuكأ ام�لاك ناk ،ةي�Rلا �uغ ةيئاذغلا تابجولاب ة�uبك

 ءانثأ تاورضQqاو ھكاوفلا لام�إو ةفاضلما تا7ركسلاب ةينغلا ةمعطلأا

 مئاوتلا ن�ب طابترلاا ةجرد طبض دعÈ .نو�دلاو مو¹Rلا نم د7زلما لوانت

 نم رخلآا عونلا دييحتو )ةقباطتم �uغ وأ ةقباطتم مئوت تناk ءاوس(

 ،هابVنلاا مدع عونل ةيئاصحإ ةللاد تاذ تاطابترلاا تلظ ،بارطضلاا

 ايًئاصحإ ة³uتعم �uغ تحبصأ وأ ركذت لا تا7وتسم p;إ تصلقت ا­Sكلو

 نوناعm نيذلا صاq"لأل ةبس¶لاب z8ح .ةيعافدنلاا/طاش¶لا طرف عونل

 ىوقأ تناkو ،ة�uغص ةلدعلما تاطابترلاا تناk ،هابVنلاا مدع ضارعأ نم

 ةيذغلأا لوانتو ماع لÁشÈ ةي�Rلا �uغ لkلأا تاداعÈ قلعتت تاطابترلاا

 مئاوتلا نم جوز 700 نم tuكأ ن�ب نم .ةفاضلما تا7ركسلاب ةينغلا

 هابVنلاا مدع ضارعأ ن�ب ة7وق ا­Sكلو ة�uغص تاطابترا تدجو ،ةقباطتلما

 يوتحت }zلا ةمعطلأا كلا­öسا عم ةصاخو ،ةي�Rلا �uغ لkلأا تاداعو

 / طاش¶لا طرف ضارعلأ ةبس¶لاب .فاضلما ركسلا نم ةيلاع ةبسp 3¤ع

 ،فعضأ ةي�Rلا �uغ ةيئاذغلا تاداعلاب طابترلاا ناk ،ةيعافدنلاا

 يذ �uغ فاضلما ركسلاب ةينغلا ةمعطلأا كلا­öساب طابترلاا حبصأو

  .)Li et al., 2020( .ةيئاصحإ ةللاد

 ةشقانم -14
 ةكرQRا طرف بارطضا لوح ةلدلأا p¤ع ةمئاق تانايب ةياعرب لمعلا اذ� ماق

 :>;اتلا وحنلا p¤ع ا¥ص¹qن بارطضلال ةروص مسرت }zلاو هابVنلاا تVشUو

 لا ضارعلأ يدؤي نمزم بارطضا و� هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 ةيعافدنلاا / طاش¶لا طرف وأ /و هابVنلاا ةلقل ة7روطتلا ةيحانلا عم مءاوتت

 أدبي يذلا ،بارطضلاا اذ� بÉصي .ةايQRا بناوج نم ديدعلا >® فعض p;إ

 ىدل ھنم دلاولأا دنع اعًويش tuكأ و�و ةركبلما ةق�ارلما وأ ةلوفطلا ةلحرم >®
 ءاحنأ عيمج >® ن�غلابلا نم ٪2.8 و راغصلا بابشلا نم ٪5.9 ،تايتفلا

 تاعومجم >® مكاÂuت  ةددعتم ةيPي¾و ةيثارو رطخ لماوع دجوي .ملاعلا

 رطQqا لماوع يدؤت .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ب{سVل ةفلتخم

 ةيفرعلما تايلمعلا >®و ةددعتلما غامدلا تاÁبش >® ةفيفط تا�uيغp U;إ هذ�

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب نوباصلما صاq"لأا  .ةي�Ùفحتلاو

 عمتجملل يداعلما كولسلاو }Uيداkلأا لشفلاب ةباصلإل ةيلاع رطاخم م­Mدل

 تاردq;ا يطاعUو ،ةيدسQµا تابارطضلااو ،ىرخلأا ةيسفنلا ضارملأاو
 راحتنلاا ةلواحم كلذ >® امب ،ةركبلما ةافولاو ،ةيضرعلا تاباصلإاو ،لوحكلاو

 عمتµ;ا هابVنلاا صقنو ةكرQRا طرف بارطضا فلÁي ،كلذل ةجيVن .ھمامتإو

 جلاعل ةلاعفو ةنمآ ة7ودلأا نم ديدعلا .ماع لk تارلاودلا نم تارايللما تائم

 .ةيبلسلا جئاتنلا نم ديدعلا عنمو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 ليلقت >® ،ة7ودلأاب ةنراقم ،ةيلاعف لقأ ا­Sكلو ،ةيئاودلا �uغ تاجلاعلا رفوتت

 .ةيعافدنلااو طاش¶لا طرفو هابVنلاا مدع

 بارطضلاا نع ھملعتنل �uثكلا انيدل ،ةلدلأا نم لئا¥لا مكلا اذ� نم مغرلا p¤ع

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا نأ ةيئا¾ولا تاساردلا ت¶يب .ةفلتq;ا هر�اظمو

 ةفاقثلا �uثأت ةيفيك نع ليلقلا ىوس فرع3 لا اننكل ملاعلا لوح ثدحي هابVنلاا
 ةباجتسلاا وأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ نع �uبعتلا p¤ع

 هابVنلاا صقنو ةكرQRا طرف بارطضا لوح ثاحبلأا مظعم نلأ ارًظن  .جلاعلل

UسVإ دن;p ن نأ بجي ،ةيقرشلا ايسآو زاقوقلا لود نم تانيعÁن7رذح نو ®< 

Uع انتاديكأت ميمع¤p ا;µإ ةفاضلإاب .ىرخلأا تاعوم;p ثاحبلأا قلعتت ،كلذ 

 طرف بارطضا نع د7زلما ةفرعم p;إ اضًيأ جاتحن.ثانلإا نم �uثكب tuكأ روkذلاب

 >® ةيلبقتسلما ثاحبلأا سردت نأ بجي ،نسلا رابك دنع هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 عسوأ قاطن p¤ع اعًونت tuكأ تانيع هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا
 .ةيفاقثلا تاقايسلا نم ³uكأ ةعومجمو

 انأدب اننكلو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا بابسأ نع �uثكلا انملعU دقل

 p¤ع �uثأتلاو بارطضلاا ثادحلإ ةئÉبلاو تانيQµا لعافت ةيفيك م¥ف >® طقف
 عم بابسلأا هذ� ضعÈ ةكراشم نكمي .فعضلاو ضارعلأا جاتنلإ غامدلا

 لمشU ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةبحاصلما ةيدسQµا تابارطضلاا

 لمعلا زكري نأ بجي .ن�لوس3لأا ةمواقمو با­öللااو يدسكأتلا دا¥جلإا ةلثملأا

 لخدتلا طاقن p¤ع روثعلل ةيسفنلاو ةيجولويبلا ةي{بسلا تايللآا p¤ع >¤بقتسلما

 عنم ةيا­Sلا >®و ةيبطلا �uغو ةيبطلا تاجلاعلا ةيلاعف ن�سحت ھنأش نم يذلا

 ةكرQRا طرف بارطضا Qhاعz{ Uلا ة7ودلأا نأ نم مغرلا p¤ع .بارطضلاا رو¥ظ



 

 

 مادختسا ةءاسإ عنلم لضفأ قرط p;إ ةجاحب نحن ،ةياغلل ةلاعف هابVنلاا صقنو

  .)Faraone et al., 2020( .بابشلاو ن�ق�ارلما ن�ب ةصاخ ،ة7ودلأا هذ�

 طرف بارطضا صيV¨qل ةياغلل ةQRاص ةق7رط p;إ ثحبلا نم ةديدع دوقع تدأ

 ةباجتسلاا p¤ع ارشؤم نوÁت نأ مكملما نم }zلاو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 نم ديدعلاو ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا >¤ئاعلا خ7راتلاو ،ةيجلاعلا

 ،كلذ عمو .ةيبلسلا جئاتنلاو ،ھتفيظوو غامدلا ةي¶ب سÉياقمو ،ة7ر7رسلا تا�Ùلما
 ةعيبط لضفأ لÁشÈ م¥فن نأ :لولأا ،صيV¨qلل ةديدج تا�اجتا ةدع كان�

 ا¥جمد >xب¶ي ناk اذإ امو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا ضارعأ بابسأو

 >® لثمتت ىرخأ ةق7رط كان�و )Faraone et al., 2019b( .صيV¨qلا �uياعم >®

 طرف بارطضا نم ةفيفQqا تلااQRا جلاعو صيx< U¨qب¶ي ناk اذإ ام ديدحت

 ةجاح كان� .)Kirova et al., 2019( .ا¥جلاع ةيفيكو هابVنلاا تVشUو ةكرQRا

 .هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةفلتخم تاراسم نم ققحتلا نم د7زملل

 ةيجولويبلا وأ ةبسوR;ا تارابتخلاا ر7وطت ن�ثحابلا نم ديدعلا لواحي

 .ةي¶يQµا ھت{يكرت وأ / و ھغامد وأ / و ض7رلما كولس لوح تامولعم مادختساب

 h[نب أب¶تتو ،بارطضلاا موي تاذ صV¨qس تارابتخلاا هذ� لثم نأ و� لملأا
 مدختسU قرط p¤ع نورخآ لمعm امك كلذ >® ءابطلأا دعاسU وأ جلاعلل درفنم

 نم نوناعm نيذلا Ä8:رلماب ؤب¶تلل ةيبطلا تلاßµلا نم ةحاتلما ةلئا¥لا تانايبلا

 >® ةيبلسلا جئاتنلا رطQq ةضرع tuكلأا هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا

 ةي�Rلا ةياعرلا ةمظنلأ مايلأا نم موي >® لمعلا اذ� حمسm دق ،قحلا تقو

 .رط¹qل ةضرع tuكلأا Ä8:رملل دراولما صيصختب

 ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةديج تاجلاع انيدل نأ نم مغرلا p¤ع

 بارطضا جلاع لبقتسم لمشÉس ،طقف ايًئزج ةلاعف تاجلاعلا لضفأ نأ لاإ

 ىوقأ ةلدأ ةدعاقو ايًلاح ر7وطتلا ديق ةديدج ة7ودأ هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف

 يQلاثلا بصعلا �Ùفحت لثم ،ةيئاودلا �uغ ةديدQµا تاجلاعلل

)McGough et al., 2019( ع ةي¶بلما تاجلاعلاو¤p كأو باعللأاtu 
)Craven and Groom, 2015; Dovis et al., 2015(. إ ةجاح كان�;p تانايبلا 

 لثم ةيديلقتلا تاجلاعلا ةيلاعف رابتخاو ةيلاQRا ةيئاودلا �uغ تاجلاعلا ن�سحتل

 ةيفيك نع �uثكلا فرعmُ لا ،اضًيأ .اديفرويلاا تاجلاعو اجويلاو ربلإاب زخولا

 هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةبحاصلما ةيدسQµا تابارطضلاا لعافت

 .ةيدسQµا جئاتنلا p¤ع بارطضلاا ضارعأ رثؤت فيكو بارطضلاا تاجلاع عم

 تاÂuف ىدم p¤ع جئاتنلا p¤ع جلاعلا ةدم �uثأت ةيفيك نع د7زلما ةفرعلم ةجاحب نحن

 .لوطأ ةينمز

 ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاو ةمصولا نع ليلقلا فرع3 اننأ امك

 بعلت دقو ةعðاش هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضا هاجت ةمصولا فقاوم
 Ä8:رلما p¤ع ةيبلسلا فقاولما هذ� رثؤت .ا7ًر7رسو ايًعامتجا ،جئاتنلا >® ام¥م ارًود

 >®و رامعلأا عيمج >® دارفلأا ن�ب فقاولما هذ� قيثوت مت .م­ùايح لحارم عيمج >®

 دارفلأا z8حو ءابطلأاو ن�ملعلماو نارقلأاو ةرسلأا كلذ >® امب ،تاعومµ;ا عيمج

  .)Lebowitz, 2016( .م¥سفنأ ن�باصلما

 تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب انتفرعم >® ا��uغو تاوجفلا هذ� نم مغرلا p¤ع

 ةمزلاتلم لولأا }Ä(اردلا باتكلا فصو نم اب7ًرقت فصنو ن�نرق دعÈ ،هابVنلاا

 ا¥قيس¶تب انمق }zلا تارابعلا نإف ،هابVنلاا تVشUو ةكرQRا طرف بارطضاب ة­¬بش

 و� بارطضلال رصاعلما صيV¨qلا نأ نم ن�قثاو انلعجت بارطضلإا اذ� لوح

 ةايح ن�سحتل ملاعلا ءاحنأ عيمج >® ا¥مادختسا نكمي ةديفمو ةQRاص ةئف

 .ھتافعاضمو بارطضلاا اذ� نم نوناعm نيذلا ني�uثكلا

 ةيلالما تاحاصفلإا
 ةي�Ùلجنلإا ةßq¶لا عجار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ةمج��لا

 ل7وطلا دمحم ن�سح روتكدلا   

 }ÃÄيحبلا دمحأ ةورم ةيئاصخلأا   

 ةعجارلما

 ي3اطحقلا >jرم دمحم روسÉفورب   

 ما­3راف يم�uج ذاتسلأا   

 فارشإ تحت

 )قارشإ ةيعمج( تVشUو ةكرQRا طرف بارطضلا ةيدوعسلا ةيعمQµا   
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